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Gmtiì Lu r<'po pa la jota. 

"""' 

'ZENAR 
• 1 M PRI~ DAL A~ 

2 J . Basili il Grant 

3 V S. Ion dal Signor 

4 s S. Ermete 

• 5 D S. SIMO 

• 6 L TRE RES 

7 M S. Luziàn 

8 M SS. 40 Martirs 

9 J . 'Zulian 

10 V S. Aldo eremìt 

11 s S. PauJjn di Aquileja 

• 12 D S. MAURlZl 

13 L S. llari 

14 M S. Felìz 

15 M S. Maur 

16 J S. Marccli 

17 V S. Antoni abat 

18 s . Liberada 

• 19 D S. MAH.10 
20 L SS. Ba tian e Fabian 

21 M . Gnesa 

22 M . Vinzenz 

23 J S. Raimont 

24 V . F ranzese di a les 

25 s S. Dcmetri 

• 26 D S. PAULA 
27 L S. Agnula Merici 

28 M S. Tornà di Aquin 

29 M S. Costant 

30 J S. Martina 

31 V S. ·zuan Bosco 
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JOTA 
(par 4 personis) 

· - 2 sidòns di ueli - 1 Locul di persut cml cul uès (20 deca zirca) - 4 
patalis guressis - 30 deca difasùi - 40 deca di cràut o repa garba -
1 o 2 sidòns di farina - 2 spics di ai - 1/2 zeva. 
Scjalda il cunzùn e 'zonta una o dos sidòns di farina, la zeva Laju
zada fin fin, i doi spics di ai.fiuzàz e lassa lidi. 
In lww zita in banda meli la l 'aga li' palalis cuifasùi, il cràul o la 
repa garba e bolZ dlll insieme par un 'ora zirca. 
Meti sal e pevar (poc) po 'zon1a il con=:.ùn co,ne parsora preparàt e 
bolZ par un 'altra ora. Fruza li ' palatis. 
Uarint la mignestra pluifissuta, aumenta la dose difarina e palalis. 
'L è plui buna se si la lassa riposa par una dosena di oris. 

POLE~TA CU LJ' FRIZIS 

Prepara una polenta la cialderia di ram. 
Co 'l è pronta, bufala SII la brea e tc~jala afetis. 
Aleli subito li'fetis lai pla=:. e cwt=:.alis cun dadulu=:. di wgel ben di
sji·tz (li'Ji-izis dèl'in t•e un color nosela scw). 
Si compagna ben cw1 luna biela ferina di ardelut. 

FKVRAR 1997 
1 s S. lnozent 

• 2 D PRES. dal SIG:\TOR 

3 L S. Blas 

4 M S. Gilbert 

5 M S. Agata 

6 J S. Armant (Joiba grassa) 

7 V S. Gènia • 
8 s S. Onorat 

• 9 D S. RL\ALT 

10 L ilvan 

11 M Madonna di Lourdes 

12 M S. Eulalia (li ' sinìsis) 

13 J S. Fosca 

14 V S. Valantin 

15 s S. Fau tin 

• 16 D S. 'ZULIAi. A 

17 L S. Mariana 

18 M S. Simeon 

19 M S. Corado 

20 J S. Dele 

21 V S. Nora 

22 s S. Margarita di Cortona 6) 

• 23 D S. RENZO 
24 L S. Matìa 

25 M S. Vitoria 

26 M S. Romeo 

27 J S. Cabri cl 

28 V S. Romàn 
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La gardinza. 

MAR{Z 
1 s . Albin 

• 2 D S. QeI~T 

3 L S. Marin 

4 M S. Luzi 

5 M S. Adrian 

6 J S. Ezio 

7 V S. Felìzita 

8 s S. 'Zuan di Dio 

• 9 D . FRA~ZESCA ROi\I. 

10 L S. ian 

11 M . Co tantin 

12 M S. Bernart 

13 J S. Rugero 

14 V . Matilde 

15 s S. Lui a 

• 16 D SS. ILARI E rl AZIAN 

17 L S. Patrizi 

18 M S. Salvador 

19 M . Jusef 

20 J S. Sandra 

21 V . Benedet 

22 s S. Tavian 

• 23 D Lr PAL~IS 
24 L . Flavi 

25 M unziazion dal Signor 

26 M S. Manuel 

27 J S. Gusta 

28 V S. Lidia (Vinars Sant) 

29 s S. Secont ( abida Santa) 

• 30 D PASCA dal SJGSOR 

• 31 L LCi\'IS dal AGNUL 
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FUUS 

- 1 chilo e miez di pan gratàt - 3/4 di chilo di zibibo - scussa grata
da di 2 naranz - 1 lemon - 1 presuta di caneLa - 1 presuta di garo
ful - 35 deca di zucar - 7 us - 25 deca di f armadi gratàl (pecorin o 
altri) - 20 deca di argel disjiù (senza Li '.frizis) - sal. 
Impasta e dagi La forma di gnocuz come pizulis LL~jagnis. 
Cusino, Lentamenli par 5, 10 minuz ta L'aga dulà che sija cusinàl il 
persut. 

STRUCUL DI SPINAZIS 

Fa La pasta di strùcui. 
h z banda boli la l'aga salada Li ' spinazis; disgot&Lis, taju:, f,, fis e fìdi-
lis tal cunzun inscwodl cun zeva e po 'zonlo, zibibo. 
Slargia la pasta Sfl La /aula cul mescul, poj&La sun Lun Lot,ajuz ù1fa-
rinàt, meli il riplen, rodola, cusf il lovajuz e cusina in aga poc sala-
da par 20/25 mùwz. 
Va tajàt a f etis e cwz:,à f cun ont disji-ìt. 

AVRÌL 1997 
1 M S. go 

2 M S. Franzesc di Paola 

3 J S. Ricart 

4 V S. Doro 

5 s S. Irene 

• 6 D PASCA BLANCIA 

7 L S. Ursulina • 
8 M S. Berto 

9 M S. Maria di Cleofe 

10 J S. Terenzi 

11 V S. Stanislao I 

12 s S. Juli 

• 13 D S. MARZIO 
14 L S. Licia 

15 M S. Nata ia 

16 M S. Bernardeta 

17 J S. Elìa 

18 V S. Galdin 

19 s S. Erna 

• 20 D S. SARA 
21 L S. An elrn 

22 M S. Italo 0 
23 M S. 'Zorz 

24 J S. Fedel 

• 25 V S. MARC 
26 s S. Marcelin 

• 27 D S. ZITA 
28 L S. Vidal 

29 M S. Catarina 

30 M S. Pio V 
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/_,a gratula. 

MAJ 
• 1 J S. Jl 'SEF ARTESAS 

2 V S. Atanasi 

3 s . Jacum e F ilip 

• 4 D S. FLORlÀ~ 

5 L S. Agnul 

6 M . Judita 

7 M S. Flavia 

8 J . Urban 

9 V . Duili 

10 s S. Antonin 

• 11 D S. FAB I 

12 L S. Pangrazi 

13 M S. Gema 

14 M . Matia 

15 J S. Sofia 

16 V . Ubah 

17 s S. Pascal 

• 18 D S. VE~A:\'ZI (Pent. ) 

19 L S. Ivo 

20 M S. Bernardin 

21 M S. Ci eia 

22 J S. Rita 

23 V . Flurinz 

24 s La Madona dal ajut 

• 25 D S. CRECORI (SS. Trin. ) 

26 L S. Filip 

27 M S. Agostin 
28 M S. Milio 
29 J S. Massimin 

30 V S. Ferdinant 

31 s Visitazion da la Madona 
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FA.SUI TAL LANTI , 
(par 4 personis) 

- 40 deca di fasùi - 2 sidons di ueLi - 2 spics di ai -
_J/4 di zeva - 1 Lujagna - 3 Jòis di orà,: 
Meli ta L'aga i fasùi e boLfju par miez'ora (dèvin jessi 
cusinàz a metat). 
In lun altri lantian meti il ueli, La zeva Lajuzada e L'ai 
fmzàl; Lidi e po 'zontfì ifasùi cun dula L'aga là che si 
jan cusinàl. 
Boli dul a planc par 3/4 di ora (dipinl da la cualital 
dai fasùi). Sai& e messedfì daspes parzeche Linl a 
tacfìsi al Lantian. 
liisavorfì cun 3 Jòis di oràr e uarint ancia una luja
gna. 
Prima di tir& via dal fuc meli denlri una sidòn gmn
cla cli asel. 
Si compagna ben cu la polenta. 

PANADA 

Meli a clismolfì iL pan vecio la L'aga par cuaLchi ora. 
'Zon té,, un poc di ueli di uafù,a e chùnel, salfì e botì. 
piane par un 'orula. 
Co 'l è pronta, uarinl, rompi dentri un uf e messedfì 
,en. 

'ZUIN 1997 
• 1 D S. JeSTl~ (C. Domini) 

2 L S. Adalgisa 

3 M S. Clotilde 

4 M S. Quirin 

5 J S. Bonifazi • 
6 V S. Bertrant 

7 s S. orbert 

• 8 D S. SEVERI~ 

9 L S. Primo 

10 M S. Margarita 

11 M S. Barnaba 

12 J S. Guido 

13 V S. Antoni di Padua 

14 s S. Li eo 

• 15 D SS. VITE MODEST 

16 L S. Aurelian 

17 M S. Ranieri 

18 M S. Marina 

19 J S. Gervas 

20 V S. Etore Ci) 

21 s S. Luis Gonzaga 

• 22 D S. ADA 

23 L S. Lanfranc 

24 M S. Zuan Batista 

25 M S. Vilielmo 

26 J S. Dolfo 

27 V S. Ziril (t 

28 s S. Tilio 

• 29 D SS. PIERI E PAl1LI 

30 L S. Lucina 
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LUJ 
1 M 
2 M 
3 J 
4 V 
5 s 

• 6 D 

7 L 
8 M 
9 M 

10 J 
11 V 
12 s 

• 13 D 

14 L 
15 M 
16 M 
17 J 
18 V 
19 s 

• 20 D 

21 L 
22 M 
23 M 
24 J 
25 V 
26 s 

• 27 D 

28 L 
29 M 
30 M 
31 J 

Il sc<Ìùz dai podins. 

S. Dino 

S. Oton 

S. Torn às apucstul 

S. adà lia 

S. Antoni Zacarìa 
S. ,\,1ARJA CORETTI 

S. Eda 

dri an 

. Veroni ca 

S. Pio 

S. Bcnedct 

SS. Ermacora e Fortunat 
S. E.~RICO 

S. Camilo 

S. Buna~cntura 

S. Madona dal Carmelo 

S. Lcssio 

S. Fcdcric 

S. Rina 
S. Al RELIO 

S. Lurinz di B. 
aria Madalena 

. Brigida 

S. Cri tina 

S. Jacurn 

SS. An a e Joachin 
S. LILIANA 

SS. Ccl e Nazàr 

S. Marta 

S. Poldo 

S. lgnaz i di Lojola 
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BRUT BRUSTULAT 

Rizeta sempliza 
Meti a di~frìzi l 'orll e '::::011tiì, simpri messedanl cun Luna sidòn di Len, 
dos o tre sidòns di farina e brustuliìla ben .fin che ja ciapàl un colo!' 
scuasi maron. Buliì sù aga cialda e po samen::::a di Jènoli e messediì 
ben ben par rhe no si Jònnin grnps. (Ognidwz si f'egolarà a plase pa 
La cuanlÙal di aga e farina se uarà L'e una migneslra pitti o manco 
.fissuta) . 

Rizeta plui fina 
D1tt come parsof'a, ma i,weze di meli dom e aga si dopra ancia un poc 
di Lat. 

MI6N~TRA DI UA&DI 
(par 4 personi s) 

- 20 decadi ua,.di - 3 patatis - 20 deca dijètsiìi - 11 eli - 1 LL~jagna o 
wz tocfll di pers11I cml cul uès - pa,.sembul - sèlino - bleda - 11-f di 
::::et'a - 3 spics di ai - I carolula. 
Jlleti in luna zita aga c1uz due' i ingredienz a cml e duli' Li'ja,.bis 
lc~juzadis fin .fin e bo!Z a piane par Lre 01-is. Li' patatis vadin .fi'll::::adis 
dopo un 'ora e 111ie::::a e dùzclzel momenl si def lllessed& senò si taca. 

' A60ST 1997 
1 V S. Alfons 

2 s Perdon di Assisi 

• 3 D S. LlDJA 

4 L S. Jda 

5 M S. Osvah 

6 M Trasfiguraz. dal Signor 

7 J S. Gaetan 

8 V S. Meni 

9 s S. Romàn 

• 10 D S. Ll"Rl rz 
11 L S. Clara 

12 M S. Macari 

13 M SS. Feliz e Fortunat 

14 J S. Alfredo 

• 15 V MADO~A DI AGÒST 

16 s S. Roc 

• 17 D S. Rl ALT 

18 L S. Elena 

19 M S. Marian 

20 M S. Bernart 

21 J S. Pio X papa 

22 V La adona Regina 

23 s S. Rosa 

• 24 D S. BORTOLOMÌO 

25 L S. Vico 

26 M S. Sandri 

27 M S. Monica 

28 J S. J ustìn 
29 V S. Dolfo 
30 s S. Fau ta 

• 31 D S. ARISTIDE 

CREDITO COOPERATIVO 
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Il grati e il capùs. 

' 
SETEMBAR 

1 L . Gidio 

2M S. Elpidi 

3 M . Gregòri 

4 J S. Rosalia 

5 V S. R.omul 

6 s S. Eva 

• 7 D S. RECI ,\ 

8 L Madona di Setèmbar 

9M S. Sergio 

10 M icolò di Tolentin 

11 J . Teodora 

12 V on di Maria 

13 s . 'Zuan Criso tomo 

e .14 D S \ \T\ CHOS 

15 L B.V. Dolorada 

16 M S. Cornèli 

17 M S. Roberto 

18 J ofia 

19 V S. 'Zenàr 

20 s . Eu tachi 

• 21 D S. \L\TEO 

22 L . Maurizi 

23 M S. Lino 

24 M S. Pacific 

25 J S. Aurelia 

26 V . Cosma e Damian 

27 s S. Vinzenz di P. 

• 28 D S. \ ' E\CESL,\l 

29 L S. Michel Ar agnul 

30 M S. Jeroni 
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<CAPÙS TAL LANTIAN 

Taz&ju come i la/adei, d&gi una bolida e disgot&ju. 
Disfdzi il cunsùn (argel o strut), scot& dentri ai e un poc di chimel, 
'zont& i capùs, sai e p evar e po lìdi/u fin che si ja sujàt duta l'umiditat. 

<CAPUS 6ARPS (CRAUT) TAL LANTIAN 

No si de/ cusin&ju tal aLuminio. 
D&gi una bolida al craut e se 'L è di cuaLitat trop garba cambi& l 'a
ga 'pena che ja scomenzàl a boLZ. 
In lun lantian in banda disji·izi L'argeL balùt, meti un poc di farina e 
ai e ancia un poc di chimeL e lidi un momentul. 
Bul& dentri il craut cun duta l'aga dulà che sija cusinàt, sal e pevar 
e una foja di oràr. Dopo dos oris saran pronz e saran plui boins se 
'zontarìn una lu/agna bulida in banda e un pocia da La so aga. 

SALAMP FRJ[T TAL ASET 

Lidi daduluz di argel in luna farsoria e co son ben darà::, meli denlri 
ii saLamp nostran tajàt a jèLinis guressutis. 
Continua a lidi, ma par poc senò il salamp si st~j a e si slrenz. 
Tir& uia dai fuc, lassa disji-ed& un poc e dopo 'zont& l'aset. 
Meli di gnofpar un mornent suLfuc. Uarint si pol slungi& il sugo cun 
tun poc di aga. 
'L è lant bon cu la polenta. 

' OTOBAR 1997 
1 M S. Teresia dal B. Gesù • 
2 J SS. Agnui custodis 

3 V S. Eclmont 

4 s S. Franzesc di Assisi 

• 5 D S. PLAGIT 

6 L S. Bruno 

7M Madona dal Rosari 

8M S. Demetri 

9 J S. Dionis 

10 V S. Daniel 

11 s S. Firmin 

• 12 D S. SERAFl\ 

13 L S. Eduart 

14 M S. Calist 

15 M S. Sesa 

16 J S. Lazar 

17 V S. lgnazi di A. 

18 s . Luca Vanzelist 

• 19 D S. LA l TRA 

20 L S. Irene 

21 M S. rsula 

22 M S. Donat 

23 J S. Manlio (I 

24 V S. Enzo 

25 s . Daria 

• 26 D S. VARISTO 

27 L S. Ferucio 

28 M SS. Simon e Tadeo 

29 M S. Onorat 

30 J S. Lucan 

31 V S. Quintin • 
CREDITO COOPERATIVO 
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ll.fogolor di ciasa tantieri. 

NOVÈMBAR 
• 1 s DL e· I SA'\Z 

• 2 D DL C' J \1l ',\HZ 

3 L S. Silvia 

4 M S. Carlo 

5 M S. Zacarìa 

6 J S. Beatriz 

7 V S. e to 

8 s S. Gofret 

• 9 D S. ORESTE 

10 L . Leon 

11 M S. Martin 

12 M S. Renato 

13 J S. Diego 

14 V S. Giocont 

15 s S. Berto 

• 16 D S. l\1AHCI JERITA 

17 L S. Lisabeta 

18 M . Odon abat 

19 M S. Matilde 

20 J . Otavi 

21 V Madona da la Salut 

22 s S. Cecilia 

• 23 D S. CLEMEI\T 

24 L . l:< irmina 

25 M . Catarina 

26 M S. Lenart 

27 J S. Virgili 
28 V S. Jacum 
29 s S. Livia 

• 30 D S. DREA 
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MI6NESTRA DI SÈLJNO 
(par 4 personis) 
(Si usa fala la vilia di adal) 

- 3 ciafs di sèlino granduz - 3 sidòns di ueli - 5 deca di onl - zeva -
pan - fùrmadi gratàt. 
Lidi lal cunzùn La zeva e po meti denlri il sèlino lajàl a tocuz; conti
nua a Lidi. 
Dopo 'zonta doi litros e miez di aga, sala a botì, par dos oris. Meli lai 
plaz una f etina di pan, buta sù un cop di mignestra e parsora il fur
madi gratàl. 

PATATIS TAL LANTIAN 

Meli a boli fa L'aga salada li ' palalis, dopo, spelalis e lajalis a locuz. 
In /un lantian meli e di.~(rtzi :::eva lajacla a fetìnis Lal ueli opur tal 
strnl. Co ja ciapàl colo,; buia denlri li' palalis. 
Messeda ogni tani cu La sidòn di Len e reònzi cun lun poc di bml. 
Lassa che si formi sul jònt dal lanlian llrt poc di crosta, che messe
dada dopo cu li' patalis gi darà bon scwor. 

' DIZEMBAR 1997 
1 L S. Eligio 

2 M S. Bianca 

3 M S. Franzesc Saveri 

4 J S. Barbara 

5 V S. Dalmazi 

6 s S. Nicolò di Bari 

• 7 D S. A~IBROS 

• 8 L \L\D0:\,\ 1\1\COLAD \ 

9 M S. Valeria 

10 M Madona di Loreto 

11 J S. Damas 

12 V S. Malia 

13 s S. Luzia 

• 14 D S. P0\1PEO 

15 L S. Valeriàn 

16 M S. Albina 

17 M S. Làzar 

18 J S. Grazian 

19 V S. Dario 

20 s S. Macàri 

• 21 D S. PJERl CA'\JSIO (t 

22 L S. Remo 

23 M S. Vitoria 

24 M S. Irma 

• 25 J '\ADAL DJ '\. SIG'\OH 

• 26 V S. SCJEFL\ 

27 s S. 'Zuan apuestul 

• 28 D SS. l:\'OZE'\Z 

29 L S. Davit re • 
30 M S. Genio 

31 M S. Silvestri 
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Quando si diffondeva dall 'alto del campanile della 
chi e a il uono dei dodici rintocchi del mezzodì, che invita -
va a una pausa dopo il faticoso lavoro iniziato alle prime 
luci dell' alba , si poteva drizzare la schiena lungamente cur
vata a curare i '' strops" o a zappettare "convieris". Si la
scia vano momentaneamente orti e campi per far ritorno a 
ca a e riunirsi nella cucina, accolti dal buon odore di cibi 

cerca presso famiglie del borgo stesso, è lieto di pubblicare 
quelle che erano e sono tuttora "patrimonio" di due di que
ste famiglie. 

emplici e genuini e di legna che ardeva nel focolare. 

La "mignestra di uardi" 
Il "salamp frit tal aset" 
I ''fasùi tal lantian " 
La ''jota" 
I "capùs tal lantian " E co ì anche di sera, quando il ole era già da tempo 

trarnontato e l'ultimo chiarore del dì del tutto smorzato . I "capùs garps (craut) tal lanlian " 
on veniva servito un 1nenù elaborato e ricco, ma una 

portata sola, un piatto di minestra o altro preparato con in
gredienti che erano quasi tutti il frutto del lavoro dei pro
pri campi e dei propri orti. 

come usa ancora preparare Fedora Madriz Bressan. 

Ricette semp lici tramandate di generazione in genera -
zione e pe o so lo oralmente, le cui do i venivano valutate 
allora a occhio, oppesate con le mani o misurate con taz
ze. 

Il "slrùcul di spinazis" 
La ''polenta cu li ' Ji-·izis" 
La "mignes tra di sèlino" 
Li' ''patatis lal lantian " 
Il "brut brustulàt" 
La ''panada " 
Li' ''fulis " Alcune di que te ri cette sono arrivate fino a noi e il 

Centro per la Conservazione e la Valorizzazione delle tradi
zioni popolari di Borgo San Rocco, che ne ha curato unari-

com e soleva cucinare Gisella Caterina Madriz detta 
Tinci. 

Testi: Anna Madriz Tornasi 

Foto: Olivia Averso P c llis 

Feste, festività e date da ricordare 

1 ° gennario 1997: 

19 marzo 1997: 

30 marzo 1997: 

6 aprile 1997: 

22 giugno 1997: 

29 giugno 1997: 

8-17 agosto 1997: 

1 O agosto 1997: 

16 agosto 1997: 

5 ottobre 1997: 

16 novembre 1997: 

13 dicembre 1997: 

14 dicembre 1997: 

25 dicembre 1997: 

31 dicembre 1997: 

Grafica Goriziana - Gorizia 1996 

« fieni Crealor Spirùus» - Offèrta del Sale. 

S. Giuseppe - Alla sera Messa solenne. 

Pasqua: Processione del «Resurrexil». 
Incontro p er gli scambi augurali ed il brindisi del «ritorno». 

Scampagnata di Pasquetta. 

Festa della Comunità parrocchiale a Ma/borghetto e monte Lussari. 

Santi Pietro e Paolo: Solenne Messa serale. 

Tradizionale «Sagra di S. Roc». 

Gara internazionale «dai scampanotadors» - XXII edizione. 

San Rocco - Festa patronale - Consegna del premio 
«Mattone su mattone». 

Festa della famiglia e dei giubilei. 

«Festa del Ringraziamento»: Messa solenne, 
offerta dei prodotti agricoli e dell'artigianato, 
benedizione delle macchine operatrici. 
Proclamazione e consegna del «Premio San Rocco». 

Santa Lucia - Compatrona del borgo. 
Festa della corale borghigiana. 

Mercatino di S. Lucia. 

Natale del Signore: Messa solenne della Mezzanotte, 
sosta comunitaria per gli auguri ed il brindisi con il brulè. 

Te Deum di Ringraziamento. 

CREDITO COOPERATIVO 
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Sede di LUCINICO -Via Visini, 2 - Tel. 391411 
Filiale di CAPRIVA DEL FRIULI - Via Verdi, 4 - Tel. 80022 

Filiale di FARRA D'ISONZO - Piazza Vitt. Emanuele lii , 11 - Tel. 888075 
Agenzia di CORMONS - Via Pozzetto, 1 / e - T el. 630442 

Agenzia di GORIZIA - Via Lantieri , 29 - T el. 536399 
Agenzia di GRADISCA D'ISONZO - Via Garibaldi , 21 - Tel. 960977 

Centro conservazione 
e valorizzazione 

tradizioni popolari 
BORGO SAN ROCCO 


