LA CUSINA SANROCARA

Centro conservazione e valorizzazione tradizioni popolari BORGO SAN ROCCO

A CREDITO COOPERATIVO
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100 anni per la nostra terra




Grata la repa pa la jota.

"ZENAR

® 1 M PRIN DAL AN
2 J S. Basili il Grant 9
3 V SS. Non dal Signor
4 S S Ermete
® 5 D S. SIMON
® 6 l. TRERES
7 M S. Luzian
3 M SS. 40 Martirs
9 J S.Zulian o
10 V S. Aldo eremit
11 S S. Paulin di Aquileja
® 12 D S MAURIZI
13 L 'S:Hari
14 M S. Feliz
15 M S. Maur ¢
16 ) S. Marceli
7 V S. Antoni abat
18 S S. Liberada
® 19 D S. MARIO
20 L SS. Bastian e Fabian
21 M S. Gnesa
22 M S. Vinzenz
23 ] S. Raimont E
24 V S. Franzesc di Sales
2> S S. Demetri
® 20 D S. PAULA
27 LS. Agnula Merici
28 M S. Tomas di Aquin
29 M S. Costant
30 J S Martina
31 V S. "Zuan Bosco 9

JOTA

(par 4 personis)

'— 2 sidons di ueli — 1 tocut di persut crut cul ues (20 deca zirca) — 4

patatis guressis — 30) d(’( r.' di /usm — 40 deca di craut o repa garba —
1 0 2 sidons di /m.*mf - 2 spics di ai — 1/2 zeva.

Scjalda il cunzun e ‘zonté una o dos sidons di farina, la zeva taju-
zada fin fin, i doi spics di ai fruzaz e lassa lid..

In tuna zita in banda meti ta Uaga li’ patatis cui fasui, il craut o la
repa garba e boli dut insieme par un ‘ora zirca.

Meti sal e pevar (poc) po ‘zonta il conzin come parsora preparat e
boli par un’altra ora. Fruza li” patatis.

Uarint la mignestra plui fissuta, aumenta la dose di farina e patatis.
'L ¢ plui buna se si la lassa riposa par una dosena di oris.

POLENTA CU LI' FRIZIS

Prepara una polenta ta cialderia di ram.

Co 'l ¢ pronta, butala su la brea e tajala a fetis.

Meti subito li” fetis tai plaz e cunzalis cun daduluz di argel ben di-
sfriz (li° frizis devin vé un color nosela scur).

Si compagna ben cun tuna biela terina di ardelud.

EVRAR 1997

1 S S. Inozent
® 2 ) PRES. dal SIGNOR
3 L S.Blas
4 M S. Gilbert
5 M 5. Agata
6 J S. Armant (Joiba grassa)
7 V S. Genia ()
3 S S. Onorat
® 9 D S RINALT
10 LS. Silvan

11 M Madonna di Lourdes

12 M S. Eulalia (Ii" sinisis)

13 J S. Fosca

14 V S. Valantin &

15 S
G l() D

S. Faustin
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S. Corado

S. Dele
21 V S. Nora
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. Margarita di Cortona )

® 23 D S RENZO
24 1. S. Matia
25 M S. Vitorio
26 M S. Romeo
27 J Gabriel

3. Roman
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La gardinza.

MARZ

1 S S. Albin
2 D S.QUINT
3 LS. Marin
4 M S. Luzi
5 M S. Adrian
6 J S Ezio
7 V S. Felizita
8 S S. Zuan di Dio
9 P S. FRANZESCA ROM.
10 L. S. Mian
11 M S. Costantin
12 M S. Bernart
13 J S. Rugero
14 V S. Matilde
15 S S. Luisa
16 D SS.ILARI E TAZIAN
17 L S. Patrizi
18 M S. Salvador
19 M S. Jusef
20 J S.Sandra
21 V S. Benedet
22 S S. Tavian
23 D LTI PALMIS
24 1. S. Flavi
25 M Nunziazion dal Signor
26 M S. Manuel
27 J S.Gusta
28 V S. Lidia (Vinars Sant)
29 S S.Secont (Sabida Santa)
30 D PASCA dal SIGNOR
31 L LUNIS dal AGNUL

»

FULIS

— 1 chilo e miez di pan gratat — 3/4 di chilo di zibibo — scussa grata-
da di 2 naranz — 1 lemon — 1 presuta di canela — 1 presuta di garo-

ful — 35 deca di zucar — 7 us — 25 deca di furmadi gratat (pecorin o

altri) — 20 deca di argel disfrit (senza li” frizis) — sal.

Impasta e dagi la ﬁuma di gnocuz come pizults lujagnis.

Cusina lentamentt par 5, 10 minuz ta Uaga dula che si ja cusinat il
persut.

STRUCUL DI SPINAZIS

Fa la pasta di strucudi.

In banda boli ta Uaga salada li” spinazis; disgotalis, tajuzalis e lidi-
lis tal cunzun insavorit cun zeva e po zonta zibibo.

Slargia la pasta su la taula cul mescul, pojala sun tun tovajuz infa-
rinat, meti il riplen, rodola. cusi il tovajuz e cusina in aga poc sala-
da par 20/25 minuz.

Va tajat a fetis e cunzat cun ont disfrit.

1 M S. Ugo
2 M S. Franzese di Paola
3 J S. Ricart
4 V S.Doro
5 S S lIrene
® 6 D PASCA BLANCIA
7 1. S. Ursulina (-]
3 M S. Berto
9 M S. Maria di Cleofe
10 J S. Terenzi
11 V S. Stanislao
12 S S. Juli
® 153 D S.MARZIO
14 L S Licia ¢
15 M S. Nastasia
16 M S. Bernardeta
17 J S.Eha
18 V S. Galdin
19 S S.Ema
® 20 D S.SARA
21 L S. Anselm
22 M S. ltalo O]
23 M S. Zorz
24 J S. Fedel
® 25 V S MARC
26 S S. Marcelin
® 27 D S.ZITA
28 L S. Vidal
29 M S. Catarina
30 M S. PioV 9
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La gratula.

FASUI TAL LANTIAN

(par 4 personis)

— 40 deca di fasui — 2 sidons di ueli — 2 spics di ai —
1/4 di zeva — 1 lujagna — 3 fois di orar.

Meti ta Uaga ( fasui e bolyu par miez’ora (devin jessi
cusinaz a metat).

In tun altri lantian meti il ueli, la zeva tajuzada e Uai
[fruzat; lidi e po “zonta i fasui cun duta Uaga la che si
Jan cusinat.

Boli dut a planc par 3/4 di ora (dipint da la cualitat
dai fasai). Sala e messeda daspes parzeche tint a
tacasi al lantian.

Insavora cun 3 fois di orar e uarint ancia una luja-
gna.

Prima di tira via dal fuc meti dentri una sidon gran-
da di aset.

Si compagna ben cu la polenta.

PANADA

Meti a dismola il pan vecio ta l'aga par cualchi ora.
Zonta un poc di ueli di ualiva e chimel, sala e boli
planc par un’oruta.

Co 'l e pronta, uarint, rompi dentri un uf e messeda
€I

M&dJ

@ J S, JUSEF ARTESAN

1
2 V S. Atanasi

3 S SS. Jacum e Filip
® 4 D S FLORIAN
5> LS. Agnul
6 M S. Judita
7 M S. Flavia
38 J S.Urban
9 V S.Duili
10 S S. Antonin
@ 11 D S FABI
12 L. S. Pangrazi
13 M S.Cema
14 M S. Matia
15 J S. Sofia
16 V S. Ubalt
7 S S. Pascal
® 18 D S. VENANZI (Pent.)
19 L. S.Ivo
20 M S. Bernardin
21 M S. Gisela
22 J S.Rita
23 V S. Flurinz
24 S La Madona dal ajut
® 25 D S. GREGORI (SS. Trin.)
2 L 8. Filip
27 M S. Agostin
28 M S. Milio
29 J S. Massimin
30 V S Ferdinant
31 S \Visitazion da la Madona
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IN 1997

. JUSTIN (C. Domini)

.

. Adalgisa

Clotilde
Quirin
Bonifazi ®
Bertrant
Norbert
SEVERIN

Primo

Margarita

. Barnaba

Guido
. Antoni di Padua ¢

. Liseo

SS. VIT E MODEST
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. Aurelian

. Ranieri

. Marina

. Gervas

. Etore

. Luis Gonzaga
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. Lanfrane

. "Zuan Batista

. Vilielmo
. Dolfo

. Ziril 9
. Tilio

SS. PIERI E PAULI

S. Lucina
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BRUT BRUSTULAT

Rizeta sempliza

Meti a disfrizi Uont e “zonta. simpri messedant cun tuna sidon di len,
dos o tre sidons di farina e brustulala ben fin che ja ciapat un color
scuast maron. Buta su aga cialda e po samenza di fenoli e messeda
ben ben par che no si formin grops. (Ognidun si regolara a plasé pa
la cuantitat di aga e farina se uara vé una mignestra plui o manco
fissuta).

Rizeta plui fina
Dut come parsora, ma inveze di meti dome aga si dopra ancia un poc
di lat.

MIGNESTRA DI UARDI

(par 4 personis)

- 20 deca di uardi - 3 patatis — 20 deca di fasai — ueli — 1 lujagna o
un tocut di persut crut cul ues — parsembul — selino — bleda — 1/4 di
zeva — 3 spics di ai — 1 carotula.

Meti in tuna zita aga cun duc’ i ingredienz a crut e duti” li" jarbis
tajuzadis fin fin e boli a planc par tre oris. Li’ patatis vadin fruzadis
dopo un’ora e mieza e dinchel moment si def messeda seno si taca.

~
1 d — \ \ Sy /4 4
LUJ 1997 | | AGOST 1997
1 M S.Dino 1 V S. Alfons
2 M S.Oton 2 S Perdon di Assisi
3 J S.Tomas apuestul ® 3 D S.LIDIA 4
4 V S. Nadilia ) 4 1. S Ida
5 S S. Antoni Zacaria 5 M S. Osvalti
® o6 D S MARIA GORETTI 6 M Trasfiguraz. dal Signor
7 1. S. Eda 7 J S.CGaetan
3 M S. Adrian 8 V S. Meni
9 M S. Veronica 9 S S.Roman
10 J S. Pio ® 10 D S LURINZ
11 V S. Benedet 11 LS. €lara ¢
12 S SS. Ermacora e Fortunat ¢ 12 M S. Macari
® 13 D S ENRICO 13 M SS. Feliz e Fortunat
14 |. S. Camilo 14 ] S. Alfredo .
15 M S. Bunaventura ® 15 V MADONA DI AGOST
16 M S. Madona dal Carmelo 16 S S. Roc
178E 5. Leaid ® 17 D S. RINALT
18 V S. Federic 18 L S. Elena
19 S S. Rina 19 M S. Marian
® 20 D S. AURELIO =) 90 M S. Bernart
21 LS. Lurinz di B. 21 J S.Pio X papa
22 M S. Maria Madalena 22 V LaMadona Regina
23 M S. Brigida 23 S S. Rosa X
94 J S.Cristina ® 24 D S.BORTOLOMIO
25 V S. Jacum 25 LS. Vico 9
26 S SS. Ana e Joachin 9 206 M S. Sandri
® 27 D S.LILIANA 927 M S. Monica
28 L SS. Cels e Nazar 28 J S. Justin
29 M S. Marta 29 V S. Dolfo
30 M S. Poldo 30 S S. Fausta
31 J 5. lenasi il ® 31 D S ARISTIDE
. CREDITO COOPERATIVO
L | CASSA RURALE ED ARTIGIANA DI LUCINICO FARRA E CAPRIVA




CAPUS TAL LANTIAN

Tazdaju come i tajadet, dagi una bolida e disgotaju.
Disfrizi il cunsin (argel o strut), scota dentri ai e un poc di chimel,
zonta i capus, sal e pevar e po lidiju fin che si ja sujat duta lumiditat.

CAPUS GARPS (crauT) TAL LANTIAN

No si def cusinaju tal aluminio.

Dagi una bolida al craut e se 'l e di cualitat trop garba cambia l'a-
ga ‘pena che ja scomenzat a boli.

In tun lantian in banda disfrizi Uargel batat, meti un poc di farina e
ai e ancia un poc di chimel e lidi un momentut.

Buta dentri il craut cun duta l'aga dula che si ja cusinat, sal e pevar
e una foja di orar. Dopo dos oris saran pronz e saran plui boins se
zontarin una lujagna bulida in banda e un pocia da la s6 aga.

SALAMP FRIT TAL ASET

Lidi daduluz di argel in tuna farsoria e co son ben doraz meti dentri
il salamp nostran tajat a fetinis guressulis.

Continua a lidi, ma par poc seno il salamp st suja e st strenz.

Tira via dal fuc. lassa disfreda un poc e dopo zonta Uaset.

Meti di gnof par un moment sul fuc. Uarint si pol slungia il sugo cun
tun poc di aga.

'L e tant bon cu la polenta.

Il grati e il capus.

- -
4 4 4 i
SETEMBAR 1997 OTOBAR 1997
1 L. S. Gidio 1 M S. Teresia dal B. Gesu &
2 M S. Elpidi & 2 J SS. Agnui custodis
3 M S. Gregori 3 V S. Edmont
4 ] S. Rosalia 4 S S. Franzesc di Assisi
5 V S. Romul ® 5 D S PLACIT
6 S S Eva 6 L S.Bruno
® 7 D S REGINA 7 M Madona dal Rosari
8 L. Madona di Setembar 8 M S. Demetri
9 M S. Sergio ] 9 J S. Dionis ¢
10 M S. Nicold di Tolentin ¢ 10 V S. Daniel
11 J S. Teodora 11 S S. Firmin
12 V Non di Maria ® 12 ) S SERAFIN
13 S S. Zuan Crisostomo 13 L. S. Eduart
® 14 D SANTA CROS 14 M S. Calist
15 L B.V. Dolorada 15 M S. Sesa
16 M S. Corneli 16 ) S. Lazar
17 M S. Roberto 17 V 8. lIgnazi di A.
18 J S. Sofia 18 S S. Luca Vanzelist
19 V S. Zenar ® 19 D S LAURA
20 S S. Eustachi 20 L S.Irene
® 21 D S. MATEO 21 M S. Ursula
22 LS. Maurizi 22 M S. Donat
23 M S. Lino L 23 J S. Manlio L
24 M S. Pacific 24 V S Enzo
25 J S. Aurelia 2> S S. Daria
26 V SS. Cosma e Damian ® 26 D S.VARISTO
27 S S. Vinzenz di P. 27 L S. Ferucio
® 23 D S. VENCESLAL 28 M SS. Simon e Tadeo
29 LS. Michel Arcagnul 29 M S. Onorat
30 M S. Jeroni 30 J S. Lucan
31 V S. Quintin ®
CREDITO COOPERATIVO
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MIGNESTRA DI SELINO
yar 4 personis
EL] ||.~sall'ﬁla la \?ilizt di Nadal)

— 3 ciafs di selino granduz — 3 sidons di ueli — 5 deca di ont — zeva —
pan — furmadi gratat.

Lidi tal cunzan la zeva e po meti dentri il selino tajat a tocuz: conti-
nua a lidi.

Dopo “zonta doi litros e miez di aga, sala a boli par dos oris. Meti tai
! ol . . A ~ ‘{_‘ . . ! . .
plaz una fetina di pan, buta si un cop di mignestra e parsora il fur-

madi gratat.

PATATIS TAL LANTIAN

Meti a boli ta U'aga salada li’ patatis, dopo, spelalis e tajalis a tocuz.
In tun lantian meti e disfrizi zeva tajada a fetinis tal ueli opur tal
strut. Co ja ciapat color, buta dentri li” patatis.

Messeda ogni tant cu la sidon di len e reonzi cun tun poc di brudt.
Lassa che si formi sul font dal lantian un poc di crosta, che messe-
dada dopo cu li’ patatis gi dara bon savor.

1l fogolar di ciasa Lantieri.

~ ~
y y
NOVEMBAR 1997 | | DIZEMBAR 1997
® 1 S DUC ISANZ 1 L S. Eligio
® 2 D DUC IMUARZ 2 M S. Bianca
3 L. S. Silvia 3 M S. Franzesc Saveri
4 M S. Carlo 4 ] S.Barbara
5 M S.Zacana 5 V S.Dalmazi
6 J S. Beatriz 6 S S. Nicolo di Bari
7 V S. Nesto ¢ ® 7 D S AMBROS ¢
8 S S. Gofret ® 8 L. MADONA IMACOLADA
® 9O ] S ORESTE O M S. Valeria
10 L. S. Leon 10 M Madona di Loreto
11 M S. Martin 11 J S. Damas
12 M S. Renato 12 V S. Malia
13 J S. Diego 13 S S. Luzia
14 V S. Giocont ® ®@ 14 1D S. POMPEO ®
15 S S. Berto 15 L S. Valerian
® 16 D S. MARGHERITA 16 M S. Albina
17 L S. Lisabeta 17 M S. Lazar
18 M S. Odon abat 18 J S. Grazian
19 M S. Matilde 19 V S. Dario
20 J S. Otavi 20 S S. Macari
21 V Madona da la Salut ® 21 D S. PIERI CANISIO 9
22 S S Cecilia @ 22 L S.Remo
® 23 D S CLEMENT 23 M S. Vitoria
24 L S. Firmina 24 M S.Irma
25 M S. Catarina ® 25 J NADAL DI N. SIGNOR
26 M S.lenart ® 20 V S SCIEFIN
27 ) S, Virgili 27 S S.Zuan apuestul
28 V S. Jacum ® 23 D SS.INOZENZ
20 S S Livia 29 L S. Davit re o
® 30 D S.DREA ® 30 M S. Genio
31 M S Silvestri
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Quando si diffondeva dall’alto del campanile della
chiesa il suono dei dodici rintoechi del mezzodi. che invita-
va a una pausa dopo il faticoso lavoro iniziato alle prime
luci dell’alba, si poteva drizzare la schiena lungamente cur-
vata a curare i “strops’ o a zappettare “convieris . Si la-
sciavano momentaneamente orti e campi per far ritorno a
casa e riunirsi nella cucina, accolti dal buon odore di cibi
semplici e genuini e di legna che ardeva nel focolare.

[Z cosi anche di sera, quando il sole era gia da tempo
tramontato e l'ultimo chiarore del di del tutto smorzato.

Non veniva servito un menu elaborato e ricco, ma una
portata sola, un piatto di minestra o altro preparato con in-
gredienti che erano quasi tutti il frutto del lavoro dei pro-
pri campi e dei propri orti.

Ricette semplici, tramandate di generazione in genera-
zione e spesso solo oralmente, le cui dosi venivano valutate
allora a occhio, soppesate con le mani o misurate con taz-
ze.

Alcune di queste ricette sono arrivate fino a noi e il
Centro per la Conservazione e la Valorizzazione delle tradi-
zioni popolari di Borgo San Rocco, che ne ha curato una ri-

Testi: Anna Madriz Tomasi

FFoto: Olivia Averso Pellis
Feste, festivita e date da ricordare

1° gennario 1997:

cerca presso famiglie del borgo stesso, ¢ lieto di pubblicare
quelle che erano e sono tuttora “patrimonio” di due di que-

ste famiglie.

La “mignestra di uardi”

Il “salamp f[rit tal aset”

[ “fasui tal lantian™

La “jota™

I “capus tal lantian™

[ “capus garps (craut) tal lantian”™

come usa ancora preparare Fedora Madriz Bressan.

Il “strucul di spinazis™

La “polenta cu l’ frizis™

La “mignestra di selino”™

Li’ “patatis tal lantian™

Il “brut brustulat”

La “panada”

Li “fulis™

come soleva cucinare Gisella Caterina Madriz detta
Tinei.

«Veni Creator Spiritus» - Offerta del Sale.

19 marzo 1997:

30 marzo 1997:

6 aprile 1997:

22 giugno 1997:
29 giugno 1997:
8-17 agosto 1997:
10 agosto 1997:

16 agosto 1997:

5 ottobre 1997:

16 novembre 1997:

13 dicembre 1997:

14 dicembre 1997:

25 dicembre 1997:

31 dicembre 1997:

S. Giuseppe - Alla sera Messa solenne.

Pasqua: Processione del «Resurrexit».
Incontro per g[c' scambi augurali ed il brindisi del «ritorno».

Scampagnata di Pasquetta.

Festa della Comunita parrocchiale a Malborghetto e monte Lussart.

Santi Pietro e Paolo: Solenne Messa serale.
Tradizionale «Sagra di S. Roc».
Gara internazionale «dai scampanotadors» - XXII edizione.

San Rocco - Festa patronale - Consegna del premio
«Mattone su mattone».

Festa della famielia e dei giubilei.
d g g

«lFesta del Ringraziamento»: Messa solenne,

offerta dei prodotti agricoli e dell’artigianato,
benedizione delle macchine operatrict.
Proclamazione e consegna del «Premio San Rocco».

Santa Lucia - Compatrona del borgo.
Festa della corale borghigiana.

Mercatino di S. Lucia.

Natale del Signore: Messa solenne della Mezzanotte,
sosta comunitaria per gli auguri ed il brindisi con il brule.

1e Deum di Ringraziamento.

Centro conservazione
e valorizzazione
tradizioni popolari
BORGO SAN ROCCO
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Sede di LUCINICO - Via Visini, 2 - Tel. 391411
Filiale di CAPRIVA DEL FRIULI - Via Verdi, 4 - Tel. 80022

Filiale di FARRA D’ISONZO - Piazza Vitt. Emanuele Ill, 11 - Tel. 888075

Agenzia di CORMONS - Via Pozzetto, 1/e - Tel. 630442
enzia di GORIZIA - Via Lantieri, 29 - Tel. 536399

A
Agenzia cﬁ GRADISCA D'ISONZO - Via Garibaldi, 21 - Tel. 260977

Grafica Goriziana - Gorizia 1996




