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Sfogliando il passato 

Credenze e rimedi 
Nell'era del boom farmaco­
logico, in cui impera l'anti­
biotico e milioni di speciali­
tà che s'impadroniscono del 
nostro organismo debellando 
germi e virus ma, non di ra­
do indebolendo difese natu­
rali e creando scompensi di 
altro genere, gli antichi, in­
genui rimedi dei nonni fan­
no sorridere o rabbrividire 
una psicologia assolutamen­
te asettica. Eppure, pian pia­
no l'erboristeria riprende 
piede, e ci si chiede come mai 
i nostri vecchi fossero quel­
li «della classe di ferro» . 
Forse ... val la pena dare una 
occhiatina ai rimedi d'allo­
ra, mentre dalla scansia le 
boccette sature di compresse 
colorate, le supposte antipi­
retiche, i liquidi antidepres­
sivi, le capsule antiflogisti­
che occhieggiano subdole e 
promettenti ... 

A, B, C, 
della medicina 

popolare 
Asses: Impacs de pan e lat 
cialt, S'a-1 è su dèit o un pit 
quant ch'a1 srbat fa bòli s'i­
nì'sa di vit e sibolentasi den­
tri e fur fin quant oh'al se 
infurmia. 

Becons di as: Meti pa•rsòre 
un curtìs o fuarfis di assa1. 

Brunchita: Polenta clara, co­
me zuf, metùda tal stòmit. 
Tiaponasi benòn na,s e bocia 
cul 11inzul da no respira aja 
glaz. 

Brucs ta la musa: La'Vasi cuil 
lat. 

Esaurimènt: Fa bòh milissa, 
slinz, jermànz, rusti sucher 
Bin ch'al ·ven ros e mètilu 
dentra. Beivi a ta,zzis. 

Mal di ciaf: Patatis a fetis 
metùdis ta tempis. 

Mal di cuèl: 'Set di vin e 
aga cia'lda da fa impaos, d'in­
viar s'al è il •rafredòr; a fret 
s'al è lin'iìlamat. 

Mal di dine': Da un bòl a 
fueis ,dli màilvis e meti l'aga 
in bòcia. S'al è inflamàt me­
ti in bòcia un fic sec. 

Mal di fiat: La,va, taza e 
fa bòh raidrìs di gramègna. 
Gramègina ,e màlvis son bù-

nis par dut:is li' inffamàsions. 

Mal di gola: Bevi aga di 
màlvis. 

Mal di panza: Impacs di aga 
e 'seit. 'Na iìuea di verzòt sbu­
sada o ciarta onzùda col on t 
e metùda ta paw:a. 

Mal di vuarèlis: Si bagna 
ovata tal ueli, si met a s'oia1l­
da su la flama e si met ta 
vuarèlis. 

Panarìz : Impacs carne paQ 
madur. 

Madur: Meti sull fùc la gu­
sela e sibusa; dorpo meti li' 
«'6ueis» a redròs. Cussì an­
cia s'al è un tai e1h'a,l madu­
rìs. (Li' «fueis» sono con tut­
ta pro'bahilità queHe de1'l'eide­
ra terrestre.) 

Pànola: Co la còt bagnada 
col uel'i si feva ,tre volt'i1s la 
eros su un ,piètfon e ·si mete,va 
a la gnot su la panola ch'a 
spa·rìva. 

Puntùris: Prin ch'al vegni 

ma1dur meti 'na papa cul ueli, 
savòn e farina .. 

Rìsui : Sfrega co la jarba de 
lat (celidonia). 

S'a oolin i ciàvei: Lavàsi co 
l'aga de li' urtìis bo'lìdis. 

Svuarbìtul: Si met 'pan ba­
gnàt cul ,Ia1t fret. 

Tòs: l•mpacs de mahris. De­
còs di fllors e fruts di sdfop. 

Viars: Nasa ai o mètilu al 
cuèL Fa bòli jafba dei viars 
(artemisia albrotanum oppu­
re 'sartoreggia). 

Par digerì : Aga di v'it cun 
ruda, menta, s'inz 'O zineJVri. 

Par fa passà la set: Aga cun 
dentr'i fìuèi1s di sinz, ancia 
miei se si fa da un bòl. 

Ai frus ohe stentavin a eia­
mina gi feivin i bàins cu l'aga 
dulà 1ch'a veivin buiJìt Ii' 
fu~is di co'Colar. 

Par no ve frus si 1fev,in ib'll'lì 
lis fuei's de1 jarbul di Adam 
e si beveva l'aga. 

Li strìis 
Leggendo queste credenze, 

gentile eufemismo per aggi­
rare il termine superstizione, 
sorridiamo con sufficienza 
divertita. Eppure, chi non ha 
cercato istintivamente di evi­
tare il gatto nero che taglia 
la strada, magari atteggian­
do furtivamente la manina a 
mò di corna, scagli la prima 
pietra. E la scala che sbarra 
il cammino? Lei ci passa 
tranquillamente sotto? Bra­
vo! I o l'aggiro! Evoluti, in­
telliRenti, superiori senza 
dubbio ma... il cappello sul 
letto ... meglio spostarlo!!! 

Quant ch'al era 
timporal ... 

No si s1covava mai la cia'sa 
dii sera parsè si scovava fur 
la furtuna. Quant ch'a era la 
buera disevin ch'al si ,veva 
picìat un. 

Il ca'kiùt a'l si faseva sin­
tì di gnot e a'l vuairdava di 
s'ciafoa. Quant ch'a:l era tim­
poral si brusave l'ualìva su 
li' bòris ta la puarta o tal 
camìn parsè ich'a'l vadi fur 

il fun. Plantavin ancia tal le­
dàn tre forois incrò'sadis, cui 
dine' rpar ajar, p1ar sibusa li' 
strìis. Si diseve: «Santa Bar­
bara benedeta, uardaini dal 
ton e da saeta». 

Ail prin tempora! s'a:l tona 
a tl1amontan brut segno. «Il 
prin ton a tramontan ciapa 
i'l ·sac e va a pan». 

Ta Ii' crosadis, la sera, par 
manda 'Via li strìis ohe je­
rin culì si rivoltavin a re:dròs 
li' màniis de giaichète o lì sa­
dhet;i's; si fevin all'eia tre cròs 
co la man. 

Si viodeva 'na volta la 
Stòocula (o Orcu'la) che jern 
'nia gran fèm1ina ch'a meteva 
un pit a Mont Sant e un su1l 
Sabotin e se lavave la muse 
tal Lusìnz. 

Co i cia'Vai vevin il crin 
dut intoJ1cdlat bisognava 
vuardasi da li' strìis. 

Oo una, o un, 'a stava mal 
si veva ,di ciapa un s terp di 
gàrtulis, plantailu e rip'lanta­
lu ,dos, tre vo1uis fin ch'al 
ciapava e il malat a'l uariva. 

LICIA SAPUNZACHI 

Dicembre 1983 

Via Vogel 
(ora Baiamonti) 

Giacomo Vogel - Gorizia 1760 1833. 
Fu uno dei cittadini più benemeriti 
per la sua filantropia e la sua ge­
nerosità. La sua carità verso i reiet­
ti non si limitava all'elemosina, ma 
si elevava alla dignità di assistenza 
sociale nel senso attuale della pa­
rola. Infatti, Giacomo Voge! fu per 
Gorizia il promotore e fondatore 
della Casa di Ricovero per vecchi 
privi di assistenza, che a quel tem­
po trascinavano la loro miseranda 
vecchiaia elemosinando alle porte 
delle chiese, spesso privi di cibo e 
di tetto. Impietosito della loro tri­
ste sorte, egli si propose di assicu­
rare loro vita natural durante, asi­
lo e nutrimento. A questo nobile 
scopo, donò al Comune di Gorizia 
- era allora borgomastro (podestà) 
il triestino Andrea Fischer - una 
delle sue case, situata in Borgo 
Vienna (chiamato così perché la 
strada principale portava alla capi­
tale austriaca - oggi quella strada 
si chiama Via Alviano). La benefica 
istituzione, a cui fu dato il nome 
di «Casa di Beneficenza» fu solen­
nemente inaugurata il primo otto­
bre 1820. Alla cerimonia presenzia­
rono il borgomastro, i parroci del 
Duomo e di Sant'lgnazio, i curati 
delle cappellerie di San Rocco e 
della Piazzutta e i membri della 
Commissione di Beneficenza. 

I primi anni furono difficili per 
molte ragioni, perciò il trattamento 
verso i ricoverati non poteva esse­
re quello che si usa attualmente nel­
la civica Casa di Riposo; tuttavia, 
allora, ai vecchietti che avevano 
provato le strette della indigenza, 
sembrava di aver raggiunto una for­
tuna mai sperata. Nel decennale 
della fondazione, celebrato con gran­
de solennità, al benefattore fu de­
dicato dai poveri dell'Ospizio, in 
segno di riconoscenza, un sonetto 
d'ignoto autore. 

Giacomo Voge! legò il suo nome 
ad un atto di pietà religiosa. Nel 
1784 il convento dei Minoriti, in 
Piazza Sant'Antonio, soppresso da 
Giuseppe II, fu messo all'asta. Il 
Voge! ne acquistò un'ala di cui 
faceva parte il piccolo oratorio, già 
assai cadente, eretto, secondo la 
credenza popolare da Sant'Antonio 
di Padova. Quest'oratorio con l'an­
nessa cella, fu donato dal munifico 
Voge! alla città, con la clausola che 
fosse trasformato in capp21la dedi­
cata al Santo Taumaturgo. La chie­
sina fu solennemente consacrata 
dall'arcivescovo Mons. Luschin, il 18 
dicembre 1823. Alla sua costruzione 
avevano contribuito con offerte di 
denaro il Comune, il Clero e i fe­
deli di Gorizia. 

PROSSIMI 
APPUNTAMENTI 

3-4 mairzo 1984 
Carneva1le giovane - VI 
concorso e sfilata dei 
1carri allegorici 

5 marzo 1984 
«Ba-1 dai c01ntadins» 

19 marzo 1984 
S. Giuseppe - Solenne 
Messa serale 

22 aipri1le 1984 
Pasqua di Resurrezio­
ne - Processfone del 
Resurrexit - Inconnro e 
brindisi del ritomo 


