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Sfogliando il passato

Credenze e rimedi

Nell'era del boom farmaco-
logico, in cui impera l'anti-
biotico e milioni di speciali-
ta che s'impadroniscono del
nostro organismo debellando
germi e virus ma, non di ra-
do indebolendo difese natu-
rali e creando scompensi di
altro genere, gli antichi, in-
genui rimedi dei nonni fan-
no sorridere o rabbrividire
una psicologia assolutamen-
te asettica. Eppure, pian pia-
no lerboristeria riprende
piede, e ci si chiede come mai
i nostri vecchi fossero quel-
li «della classe di ferro».
Forse... val la pena dare una
occhiatina ai rimedi d'allo-
ra, mentre dalla scansia le
boccette sature di compresse
colorate, le supposte antipi-
retiche, i liquidi antidepres-
sivi, le capsule antiflogisti-
che occhieggiano subdole e
promettenti...

A, B, C,
della medicina
popolare

Asses: Impacs de pan e lat
cialt, S’al & su deit o un pit
quant ch’al sbat fa boli si-
nisa di vit e sbolentasi den-
tri e far fin quant ch’'al se
infurmia.

Becons di as: Meti parsore
un curtis o fuarfis di assal.

Brunchita: Polenta clara, co-
me zuf, metuda tal stomit.
Taponasi benon nas e bocia
cul linzll da no respira aja
glaz.

Brucs ta la musa: Lavasi cul
lat,

Esauriment: Fa boli milissa,
sinz, jermanz, rusti sucher
fin ch’al ven ros e metilu
dentra. Bevi a tazzis.

Mal di ciaf: Patatis a fetis
metudis ta tempis.

Mal di cuel: 'Set di vin e
aga cialda da fa impacs, d'in-
viar s'al é il rafredér; a frét
s’al & inflamat.

Mal di dinc’: DA un boél a
fueis di malvis e meti l'aga
in bocia. S'al & inflamat me-
ti in bocia un fic sec.

Mal di fiat: Lava, taza e

fa boli radris di gramegna.
Gramegna e malvis son bu-

nis par dutis li’ inflamasions.

Mal di gola: Bevi aga di
malvis.

Mal di panza: Impacs di aga
e 'seit. 'Na fuea di verzot sbu-
sada o ciarta onzuda col ont
e metuda ta panza.

Mal di vuarelis: Si bagna
ovata tal ueli, si met a s'cial-
da su la flama e si met ta
vuarelis.

Panariz : Impacs come pal
madtr.

Madur: Meti sul fac la gu-
sela e sbusa; dopo meti li’
«fueis» a redrds. Cussi an-
cia s'al ¢ un tai ch’'al madu-
ris. (Li’ «fueis» sono con tut-
ta probabilita quelle dell’ede-
ra terrestre.)

Panola: Co la c6t bagnada
col ueli si feva tre voltis la
cros su un pietin e si meteva
a la gnot su la panola ch'a
spariva.

Puntuwris: Prin ch'al vegni

madur meti 'na papa cul ueli,
savon e farina..

Risui: Sfrega co la jarba de
lat (celidonia).

S’a colin i ciavei: Lavasi co
'aga de i’ urtiis bolidis.
Svuarbitul: Si met pan ba-
gnat cul lat fret.

Tos: Impacs de malvis. De-
cos di flors e fruts di sclop.
Viars: Nasa ai o metilu al
cuel. Fa boli jarba dei viars
(artemisia abrotanum oppu-
re sartoreggia).

Par digeri: Aga di vit cun
ruda, menta, sinz o zinevri.
Par fa passa la sét: Aga cun

dentri fuéis di sinz, ancia

miei se si fa da un bél.

Ai frus che stentavin a cia-
mina gi fevin i bains cu l'aga
dula ch'a vevin bulit i’
fueis di cocolar.

Par no vé frus si fevin buli
lis fueis del jarbul di Adam
e si beveva l'aga.

L1 striis

Leggendo queste credenze,
gentile eufemismo per aggi-
rare il termine superstizione,
sorridiamo con sufficienza
divertita, Eppure, chi non ha
cercato istintivamente di evi-
tare il gatto nero che taglia
la strada, magari atteggian-
do furtivamente la manina a
mo di corna, scagli la prima
pietra. E la scala che sbarra
il cammino? Lei ci passa
tranquillamente sotto? Bra-
vo! Io l'aggiro! Evoluti, in-
telligenti, superiori senza
dubbio ma... il cappello sul
letto... meglio spostarlo!!!

Quant ch’al era
timporal ...

No si scovava mai la ciasa
di sera parse si scovava far
la furtuna. Quant ch'a era la
buera disevin ch’al si veva
piciat un.

Il calciut al si faseva sin-
ti di gnot e al vuardava di
s'ciafoa. Quant ch’al era tim-
poral si brusave l'ualiva su
li" boris ta la puarta o tal
camin parsé ch'al vadi far

il fun. Plantavin ancia tal le-
dan tre forcis incrosadis, cui
dinc’ par ajar, par sbusa li’
striis. Si diseve: «Santa Bar-
bara benedeta, uardaini dal
ton e da saeta».

Al prin temporal s’al tona
a tramontan brut segno. «Il
prin ton a tramontan ciapa
il sac e va a pann».

Ta li’ crosadis, la sera, par
manda via li striis che je-
rin culi si rivoltavin a redros
li" maniis de giachéte o li sa-
chetis; si fevin ancia tre cros
co la man.

Si viodeva 'na volta la
Storcula (o Orcula) che jera
'na gran féemina ch’a meteva
un pit a Mont Sant e un sul
Sabotin e se lavave la muse
tal Lusinz.

Co i ciavai vevin il crin
dut intorcolat bisognava
vuardasi da li’ striis.

Co una, o un, 'a stava mal
si veva di ciapa un sterp di
gartulis, plantalu e riplanta-
Iu dos, tre voltis fin ch’al
ciapava e il malat al uariva.
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