
Quando si diffondeva dall 'alto del campanile della 
chi e a il uono dei dodici rintocchi del mezzodì, che invita -
va a una pausa dopo il faticoso lavoro iniziato alle prime 
luci dell' alba , si poteva drizzare la schiena lungamente cur
vata a curare i '' strops" o a zappettare "convieris". Si la
scia vano momentaneamente orti e campi per far ritorno a 
ca a e riunirsi nella cucina, accolti dal buon odore di cibi 

cerca presso famiglie del borgo stesso, è lieto di pubblicare 
quelle che erano e sono tuttora "patrimonio" di due di que
ste famiglie. 

emplici e genuini e di legna che ardeva nel focolare. 

La "mignestra di uardi" 
Il "salamp frit tal aset" 
I ''fasùi tal lantian " 
La ''jota" 
I "capùs tal lantian " E co ì anche di sera, quando il ole era già da tempo 

trarnontato e l'ultimo chiarore del dì del tutto smorzato . I "capùs garps (craut) tal lanlian " 
on veniva servito un 1nenù elaborato e ricco, ma una 

portata sola, un piatto di minestra o altro preparato con in
gredienti che erano quasi tutti il frutto del lavoro dei pro
pri campi e dei propri orti. 

come usa ancora preparare Fedora Madriz Bressan. 

Ricette semp lici tramandate di generazione in genera -
zione e pe o so lo oralmente, le cui do i venivano valutate 
allora a occhio, oppesate con le mani o misurate con taz
ze. 

Il "slrùcul di spinazis" 
La ''polenta cu li ' Ji-·izis" 
La "mignes tra di sèlino" 
Li' ''patatis lal lantian " 
Il "brut brustulàt" 
La ''panada " 
Li' ''fulis " Alcune di que te ri cette sono arrivate fino a noi e il 

Centro per la Conservazione e la Valorizzazione delle tradi
zioni popolari di Borgo San Rocco, che ne ha curato unari-

com e soleva cucinare Gisella Caterina Madriz detta 
Tinci. 

Testi: Anna Madriz Tornasi 

Foto: Olivia Averso P c llis 

Feste, festività e date da ricordare 

1 ° gennario 1997: 

19 marzo 1997: 

30 marzo 1997: 

6 aprile 1997: 

22 giugno 1997: 

29 giugno 1997: 

8-17 agosto 1997: 

1 O agosto 1997: 

16 agosto 1997: 

5 ottobre 1997: 

16 novembre 1997: 

13 dicembre 1997: 

14 dicembre 1997: 

25 dicembre 1997: 

31 dicembre 1997: 

Grafica Goriziana - Gorizia 1996 

« fieni Crealor Spirùus» - Offèrta del Sale. 

S. Giuseppe - Alla sera Messa solenne. 

Pasqua: Processione del «Resurrexil». 
Incontro p er gli scambi augurali ed il brindisi del «ritorno». 

Scampagnata di Pasquetta. 

Festa della Comunità parrocchiale a Ma/borghetto e monte Lussari. 

Santi Pietro e Paolo: Solenne Messa serale. 

Tradizionale «Sagra di S. Roc». 

Gara internazionale «dai scampanotadors» - XXII edizione. 

San Rocco - Festa patronale - Consegna del premio 
«Mattone su mattone». 

Festa della famiglia e dei giubilei. 

«Festa del Ringraziamento»: Messa solenne, 
offerta dei prodotti agricoli e dell'artigianato, 
benedizione delle macchine operatrici. 
Proclamazione e consegna del «Premio San Rocco». 

Santa Lucia - Compatrona del borgo. 
Festa della corale borghigiana. 

Mercatino di S. Lucia. 

Natale del Signore: Messa solenne della Mezzanotte, 
sosta comunitaria per gli auguri ed il brindisi con il brulè. 

Te Deum di Ringraziamento. 
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