MIGNESTRA DI SELINO
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— 3 ciafs di selino granduz — 3 sidons di ueli — 5 deca di ont — zeva —
pan — furmadi gratat.

Lidi tal cunzan la zeva e po meti dentri il selino tajat a tocuz: conti-
nua a lidi.

Dopo “zonta doi litros e miez di aga, sala a boli par dos oris. Meti tai
! ol . . A ~ ‘{_‘ . . ! . .
plaz una fetina di pan, buta si un cop di mignestra e parsora il fur-

madi gratat.

PATATIS TAL LANTIAN

Meti a boli ta U'aga salada li’ patatis, dopo, spelalis e tajalis a tocuz.
In tun lantian meti e disfrizi zeva tajada a fetinis tal ueli opur tal
strut. Co ja ciapat color, buta dentri li” patatis.

Messeda ogni tant cu la sidon di len e reonzi cun tun poc di brudt.
Lassa che si formi sul font dal lantian un poc di crosta, che messe-
dada dopo cu li’ patatis gi dara bon savor.

1l fogolar di ciasa Lantieri.
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