
Il grati e il capùs. 

' 
SETEMBAR 

1 L . Gidio 

2M S. Elpidi 

3 M . Gregòri 

4 J S. Rosalia 

5 V S. R.omul 

6 s S. Eva 

• 7 D S. RECI ,\ 

8 L Madona di Setèmbar 

9M S. Sergio 

10 M icolò di Tolentin 

11 J . Teodora 

12 V on di Maria 

13 s . 'Zuan Criso tomo 

e .14 D S \ \T\ CHOS 

15 L B.V. Dolorada 

16 M S. Cornèli 

17 M S. Roberto 

18 J ofia 

19 V S. 'Zenàr 

20 s . Eu tachi 

• 21 D S. \L\TEO 

22 L . Maurizi 

23 M S. Lino 

24 M S. Pacific 

25 J S. Aurelia 

26 V . Cosma e Damian 

27 s S. Vinzenz di P. 

• 28 D S. \ ' E\CESL,\l 

29 L S. Michel Ar agnul 

30 M S. Jeroni 
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<CAPÙS TAL LANTIAN 

Taz&ju come i la/adei, d&gi una bolida e disgot&ju. 
Disfdzi il cunsùn (argel o strut), scot& dentri ai e un poc di chimel, 
'zont& i capùs, sai e p evar e po lìdi/u fin che si ja sujàt duta l'umiditat. 

<CAPUS 6ARPS (CRAUT) TAL LANTIAN 

No si de/ cusin&ju tal aLuminio. 
D&gi una bolida al craut e se 'L è di cuaLitat trop garba cambi& l 'a­
ga 'pena che ja scomenzàl a boLZ. 
In lun lantian in banda disji·izi L'argeL balùt, meti un poc di farina e 
ai e ancia un poc di chimeL e lidi un momentul. 
Bul& dentri il craut cun duta l'aga dulà che sija cusinàt, sal e pevar 
e una foja di oràr. Dopo dos oris saran pronz e saran plui boins se 
'zontarìn una lu/agna bulida in banda e un pocia da La so aga. 

SALAMP FRJ[T TAL ASET 

Lidi daduluz di argel in luna farsoria e co son ben darà::, meli denlri 
ii saLamp nostran tajàt a jèLinis guressutis. 
Continua a lidi, ma par poc senò il salamp si st~j a e si slrenz. 
Tir& uia dai fuc, lassa disji-ed& un poc e dopo 'zont& l'aset. 
Meli di gnofpar un mornent suLfuc. Uarint si pol slungi& il sugo cun 
tun poc di aga. 
'L è lant bon cu la polenta. 

' OTOBAR 1997 
1 M S. Teresia dal B. Gesù • 
2 J SS. Agnui custodis 

3 V S. Eclmont 

4 s S. Franzesc di Assisi 

• 5 D S. PLAGIT 

6 L S. Bruno 

7M Madona dal Rosari 

8M S. Demetri 

9 J S. Dionis 

10 V S. Daniel 

11 s S. Firmin 

• 12 D S. SERAFl\ 

13 L S. Eduart 

14 M S. Calist 

15 M S. Sesa 

16 J S. Lazar 

17 V S. lgnazi di A. 

18 s . Luca Vanzelist 

• 19 D S. LA l TRA 

20 L S. Irene 

21 M S. rsula 

22 M S. Donat 

23 J S. Manlio (I 

24 V S. Enzo 

25 s . Daria 

• 26 D S. VARISTO 

27 L S. Ferucio 

28 M SS. Simon e Tadeo 

29 M S. Onorat 

30 J S. Lucan 

31 V S. Quintin • 
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