CAPUS TAL LANTIAN

Tazdaju come i tajadet, dagi una bolida e disgotaju.
Disfrizi il cunsin (argel o strut), scota dentri ai e un poc di chimel,
zonta i capus, sal e pevar e po lidiju fin che si ja sujat duta lumiditat.

CAPUS GARPS (crauT) TAL LANTIAN

No si def cusinaju tal aluminio.

Dagi una bolida al craut e se 'l e di cualitat trop garba cambia l'a-
ga ‘pena che ja scomenzat a boli.

In tun lantian in banda disfrizi Uargel batat, meti un poc di farina e
ai e ancia un poc di chimel e lidi un momentut.

Buta dentri il craut cun duta l'aga dula che si ja cusinat, sal e pevar
e una foja di orar. Dopo dos oris saran pronz e saran plui boins se
zontarin una lujagna bulida in banda e un pocia da la s6 aga.

SALAMP FRIT TAL ASET

Lidi daduluz di argel in tuna farsoria e co son ben doraz meti dentri
il salamp nostran tajat a fetinis guressulis.

Continua a lidi, ma par poc seno il salamp st suja e st strenz.

Tira via dal fuc. lassa disfreda un poc e dopo zonta Uaset.

Meti di gnof par un moment sul fuc. Uarint si pol slungia il sugo cun
tun poc di aga.

'L e tant bon cu la polenta.

Il grati e il capus.
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