BRUT BRUSTULAT

Rizeta sempliza

Meti a disfrizi Uont e “zonta. simpri messedant cun tuna sidon di len,
dos o tre sidons di farina e brustulala ben fin che ja ciapat un color
scuast maron. Buta su aga cialda e po samenza di fenoli e messeda
ben ben par che no si formin grops. (Ognidun si regolara a plasé pa
la cuantitat di aga e farina se uara vé una mignestra plui o manco
fissuta).

Rizeta plui fina
Dut come parsora, ma inveze di meti dome aga si dopra ancia un poc
di lat.

MIGNESTRA DI UARDI

(par 4 personis)

- 20 deca di uardi - 3 patatis — 20 deca di fasai — ueli — 1 lujagna o
un tocut di persut crut cul ues — parsembul — selino — bleda — 1/4 di
zeva — 3 spics di ai — 1 carotula.

Meti in tuna zita aga cun duc’ i ingredienz a crut e duti” li" jarbis
tajuzadis fin fin e boli a planc par tre oris. Li’ patatis vadin fruzadis
dopo un’ora e mieza e dinchel moment si def messeda seno si taca.
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1 M S.Dino 1 V S. Alfons
2 M S.Oton 2 S Perdon di Assisi
3 J S.Tomas apuestul ® 3 D S.LIDIA 4
4 V S. Nadilia ) 4 1. S Ida
5 S S. Antoni Zacaria 5 M S. Osvalti
® o6 D S MARIA GORETTI 6 M Trasfiguraz. dal Signor
7 1. S. Eda 7 J S.CGaetan
3 M S. Adrian 8 V S. Meni
9 M S. Veronica 9 S S.Roman
10 J S. Pio ® 10 D S LURINZ
11 V S. Benedet 11 LS. €lara ¢
12 S SS. Ermacora e Fortunat ¢ 12 M S. Macari
® 13 D S ENRICO 13 M SS. Feliz e Fortunat
14 |. S. Camilo 14 ] S. Alfredo .
15 M S. Bunaventura ® 15 V MADONA DI AGOST
16 M S. Madona dal Carmelo 16 S S. Roc
178E 5. Leaid ® 17 D S. RINALT
18 V S. Federic 18 L S. Elena
19 S S. Rina 19 M S. Marian
® 20 D S. AURELIO =) 90 M S. Bernart
21 LS. Lurinz di B. 21 J S.Pio X papa
22 M S. Maria Madalena 22 V LaMadona Regina
23 M S. Brigida 23 S S. Rosa X
94 J S.Cristina ® 24 D S.BORTOLOMIO
25 V S. Jacum 25 LS. Vico 9
26 S SS. Ana e Joachin 9 206 M S. Sandri
® 27 D S.LILIANA 927 M S. Monica
28 L SS. Cels e Nazar 28 J S. Justin
29 M S. Marta 29 V S. Dolfo
30 M S. Poldo 30 S S. Fausta
31 J 5. lenasi il ® 31 D S ARISTIDE
. CREDITO COOPERATIVO
L | CASSA RURALE ED ARTIGIANA DI LUCINICO FARRA E CAPRIVA




