
Gmtiì Lu r<'po pa la jota. 
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'ZENAR 
• 1 M PRI~ DAL A~ 

2 J . Basili il Grant 

3 V S. Ion dal Signor 

4 s S. Ermete 

• 5 D S. SIMO 

• 6 L TRE RES 

7 M S. Luziàn 

8 M SS. 40 Martirs 

9 J . 'Zulian 

10 V S. Aldo eremìt 

11 s S. PauJjn di Aquileja 

• 12 D S. MAURlZl 

13 L S. llari 

14 M S. Felìz 

15 M S. Maur 

16 J S. Marccli 

17 V S. Antoni abat 

18 s . Liberada 

• 19 D S. MAH.10 
20 L SS. Ba tian e Fabian 

21 M . Gnesa 

22 M . Vinzenz 

23 J S. Raimont 

24 V . F ranzese di a les 

25 s S. Dcmetri 

• 26 D S. PAULA 
27 L S. Agnula Merici 

28 M S. Tornà di Aquin 

29 M S. Costant 

30 J S. Martina 

31 V S. ·zuan Bosco 
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JOTA 
(par 4 personis) 

· - 2 sidòns di ueli - 1 Locul di persut cml cul uès (20 deca zirca) - 4 
patalis guressis - 30 deca difasùi - 40 deca di cràut o repa garba -
1 o 2 sidòns di farina - 2 spics di ai - 1/2 zeva. 
Scjalda il cunzùn e 'zonta una o dos sidòns di farina, la zeva Laju
zada fin fin, i doi spics di ai.fiuzàz e lassa lidi. 
In lww zita in banda meli la l 'aga li' palalis cuifasùi, il cràul o la 
repa garba e bolZ dlll insieme par un 'ora zirca. 
Meti sal e pevar (poc) po 'zon1a il con=:.ùn co,ne parsora preparàt e 
bolZ par un 'altra ora. Fruza li ' palatis. 
Uarint la mignestra pluifissuta, aumenta la dose difarina e palalis. 
'L è plui buna se si la lassa riposa par una dosena di oris. 

POLE~TA CU LJ' FRIZIS 

Prepara una polenta la cialderia di ram. 
Co 'l è pronta, bufala SII la brea e tc~jala afetis. 
Aleli subito li'fetis lai pla=:. e cwt=:.alis cun dadulu=:. di wgel ben di
sji·tz (li'Ji-izis dèl'in t•e un color nosela scw). 
Si compagna ben cw1 luna biela ferina di ardelut. 

FKVRAR 1997 
1 s S. lnozent 

• 2 D PRES. dal SIG:\TOR 

3 L S. Blas 

4 M S. Gilbert 

5 M S. Agata 

6 J S. Armant (Joiba grassa) 

7 V S. Gènia • 
8 s S. Onorat 

• 9 D S. RL\ALT 

10 L ilvan 

11 M Madonna di Lourdes 

12 M S. Eulalia (li ' sinìsis) 

13 J S. Fosca 

14 V S. Valantin 

15 s S. Fau tin 

• 16 D S. 'ZULIAi. A 

17 L S. Mariana 

18 M S. Simeon 

19 M S. Corado 

20 J S. Dele 

21 V S. Nora 

22 s S. Margarita di Cortona 6) 

• 23 D S. RENZO 
24 L S. Matìa 

25 M S. Vitoria 

26 M S. Romeo 

27 J S. Cabri cl 

28 V S. Romàn 
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