LI MULIS

Ingredients

Sanc di purzel, pan gratat, ua passa, zucar,
pignui, brucis di garoful, scussa di lemon o di
narang gratada.

Prin di dut bisugna procurisi il sanc di purzel. Una volta, cuant
che si copava il purzel in ciasa co cricava di, la parona o un’altra
persona veva il compit di ciapa il sanc intun seglot e par che no si
ingrumi doveva messedalu di continuo fin che si disfredava. Finit
chist lavor impuartant, podeva la a pronta I'impast.

Intuna granda terina si met duc’ i ingredients, dosant a plasé, il
pan gratat, il zucar, 1’ua passa, i pignui, li’ brucis di garoful, la
scussa di lemon o di narancg gratada e si messeda cul sanc dal pur-
zel, chel tant che coventa par vé un impast no massa penc. Difati
si met tal bugiel cuntun cop. Leat il bugiel cul spago, si lu met in
aga bulinta e par che i pignui e I’ua passa no si deponin si lu mof,
tignitlu pal spago par no scotési, fin che I'impast deventa durut.
Li’ mulis si mangin taiadis a fetis e fritis tal strut o tal ont.
Vegnivin servidis come pietanza o come dolg.

Il purzel di bon auguri.

(Dario Zoff)
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