
DOLFO LUTMAN 

L 'ostaria dal Dolfili Lutman dulà che si podeva gusta li' dolzis , specialitat da 
la coga Luigia Lutman nassuda Boschin. 
(Propr. A. Lutman) 

LrDOLZ]S 

lngredients 
Li' dolzis, cunsun, 
ai e parsembul. 

'L è una rizeta da li' plui semplizis. Basta ve 
l'ingredient, li' dolzis, e 'l è ben save ze che 
son. Par talian si clamin animelle o ancia lat
ticini in altris bandis dal Friul lis clamin 
"latìns" (friture di latìns o latisìns). Son glan
dulis ( di solit il timo, ma cualchi volta ancia il 
pancreas) dai vigiei o agnei di lat. Ches di 
purzel son raris. 
Par preparalis no j ul tant, basta tiragi via la 
piel in tor, lavalis ben e disfrizilis tal ont o 
strut dopo velis taiuçadis e insavoridis cun ai 
fruçat ( cualchidun met invezi zeva), salalis e 
reozilis cuntun poc di brut e po lassa consuma 
planc a planc. Zonta parsembul e consuma 
ancjamò par un moment. 

(Vittoria e Aurelio Lutman) 
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