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L arte di curarsi con le erbe ¢
antica quanto la comparsa dell'uvomo
sulla scena della storia.

E verosimile infatti che, parallela-
mente alla scoperta delle piante che
offrivano cibo ed alla possibilita di
riprodurle con la pratica dell'agricol-
tura. l'vomo. appena uscito dalla
caverna, abbia sperimentato le pro-
pricta terapeutiche (o venefiche) di
certe erbe, le abbia usate per curarsi o
per rendere pitt micidiali i primi stru-
menti di offesa e di difesa.

Era la legge dell'esistenza, tra quei
nostri lontani ascendenti, trovare pos-
sibilmente rimedio ad ogni male e gli
strumenti per sopravvivere.

In tempi remoti 'arte farmaceutica
e medica erano esercitate dalla stessa
persona, ¢ gia nell'antico Egitto v'era-
no locali acconci a conservare le dro-
ghe e s'usavano per i farmaci vasi cle-
ganti come quello rinvenuto da E.
Schiapparelli nella tomba di Kha ¢
contenente un olio medicato con
oppio e ferro. Gli Egizi dosavano, con
speciali pesi e misure. i larmaci:
conoscevano l'arte di polverizzare le
droghe e sctacciarle ¢ quella di prepa-

rare infusi. decotti ed estratti,

La Sacra Scrittura ricorda parecchi
balsami: a Salomone s'attribuisce un
libro sull'arte di preparare i medica-
menti. Presso gli antichi Greci i rizo-
tomi raccoglievano e conservavano le
piante medicinali: i medici nel
«iatreion» preparavano i farmaci e li
somministravano ai malati in forma
di pozioni, pillole. pomate, supposte ¢
clisteri.

Le proprietd narcotiche del papave-
ro erano note gid fin dalle origini
della civilti egizia. da dove si trasmi-
sero ai Greci e poi ai Romani. che
usarono la pianta per la produzione
del lattice. da cui ricavavano l'oppio.
¢ la dedicarono a Morfeo, dio del
S0Nno.

Non meno nota fu la fama di
Mitridate Eupatore, re del Ponto, fie-
rissimo avversario dei  Romani.
Costui provo su se stesso, per abituar-
si ai veleni e sfuggire in questo modo
agli attentati dei numerosi nemici,
una gran quantith di erbe velenose,
tant'¢ che il suo nome ¢ diventato pro-
verbiale per indicare I'assuefazione
alle sostanze tossiche.

Il mondo classico ci fornisce i primi

testi ufficiali di farmacologia con le
erbe. Al seguito della filosofia aristo-
telica, fiorirono scienziati e medici-
filosoli che indagarono le branche del
sapere. non accettando piu il ricorso
alla magia. ma promuovendo la ricer-
ca sulla base dell'esperienza e dell'a-
nalisi.

Sono costoro a formare la scienza
dell'erboristeria.

Tra gli scrittori latini che se ne
0CCUpArono. Non si possono trascura-
re Catone. che fa conoscere nel De Re
Rustica 120 piante medicinali, da lui
stesso coltivate. e Plinio il Vecchio.
autore di una Natwralis Historia in 37
libri. con una larga sezione dedicata
alle piante officinali ed i loro principi
attivi.

Ai tempi dell'antica Roma. Galeno
intraprende lunghi viaggi per cono-
scere le droghe nel luogo di origine:
egli chiama «Myropolai. pharmako-
polai, aromatarii» coloro che le ven-
devano: ed erano «circulatores», se
andavano offrendole di casa in casa,
«cellularii», se le commerciavano
nelle botteghe ai piedi del Colle
Capitolino.

Le droghe che gli antichi Romani
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usavano in medicina ¢i sono state tra-
mandate da un contemporaneo di
Plinio il Vecchio. Dioscoride
Anarzabeo. uno dei pit grandi farma-
cologi di quei tempi. autore di cinque
libri Sulla materia medica.

Altre preziose indicazioni farmaco-
logiche troviamo nelle opere dei
medici contemporanei o posteriori a
Dioscoride. quali Celso. Areteo,
Aetio, Celio Aureliano. Tralliano.
ecc. Molte delle opere che attestavano
la sapienza antica sono andate perdu-
te durante il medioevo. ma i codici
piu preziosi. sottratti alla distruzione.
vengono custoditi. chiosati ¢ com-
mentati nei monasteri.

Dopo la caduta dell'impero romano
i monasteri benedettini divennero
sedi di studi e sperimentazioni natura-
li oltre che meditazioni e preghiere
(Orti dei semplici).

Chi non ricorda 1 monasteri di S.
Benedetto - Montecassino,
Camaldali, Subiaco. Vallombrosa
ecc. e i loro prodotti?

Tra 1 medici del medioevo ci fu
anche una donna. santa Ildegarda:
studio I'influsso degli astri sulle pian-
te, che da essi avrebbero derivato le
virtl terapeutiche per irradiarle a con-
latto con l'organismo umano.

S. lldegarda Abbadessa di Bingen
(1150-1207), pioniera della medicina,
prima donna-medico della Germania.
scrisse tra l'altro Causae et curae e
Herbora Semplicium ecc.

Nel medioevo i re taumaturgici di
Francia e d'Inghilterra si accontenta-
rono di manifestare i loro poteri
soprannaturali con la semplice impo-
sizione delle mani, ma la storia assi-
cura che Carlo Magno provvide, nei
Capitolari, a consigliare di coltivare
negli appezzamenti. anche modesti,
una parte di ortaggi ¢ una parte di
piante officinali per disporre della
farmacia di casa.

Chi non sa poi che l'ottimo spinacio
selvatico ¢ detto «Buon Enrico»

(Chenopodium Bonus-Enricus) per

onorare Enrico IV di Navarra, che se
ne cibo e lo ebbe carissimo?

E poiché il medioevo e notoriamen-
te epoca di santi e di conquistatori.
non meravigliamoci se l'erba Roberta
(Geranium Robertianum) trae il nome
da S. Ruperto. vescovo di Strasburgo.
che ne scopri i poteri emostatici ¢
terapeutici nel secolo VII. Quanto a
Isabella d'Ungheria. settuagenaria ¢
piena d'acciacchi, si dice che ritrovod
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una seconda giovinezza grazie a lisa-
ne di rosmarino.

Nel medioevo la farmaceutica veni-
Vi spesso esercitata nei conventi dai
monaci, medici e farmacisti al tempo
stesso. ma. non molto dopo. veniva
insegnata nelle universitd come disci-
plina speciale finché a poco alla volia,
e questo dapprima in Italia all'epoca
della Scuola salernitana. I'arte del far-
macista divenne completamente indi-
pendente dalla professione medica.
Nel 1241 Federico Il limito il numero
delle farmacie. pose il farmacista
sotto la sorveglianza del protomedico.
vieto l'esercizio a chi non fosse auto-
rizzato da un collegio medico (specie
salernitano), proibendo inolstre ogni
rapporto d'interessi fra medico e spe-
ziale ¢ da disposizioni per la conser-
vazione dei farmaci.

Ed ecco dunque nel medioevo.
accanto ai Bestiari ed ai Lapidari. nei

quali si interpretano le virt magiche
o malefiche di animali e piante, stabi-
lendo tra questi mondi naturali e le
stelle un complicato groviglio di
influssi astrali. comparire gli Erbari,
non ancora tradizionali.

Grandi medici ed abili manipolatori
di piante, importatori di droghe dall’o-
riente, furono gli Arabi. Sembra che
lo stesso Maometto abbia latto uso di
erbe officinali e ne abbia prescritto a
lungo l'impiego.

A Bagdad ed al Cairo si aprirono
anche le prime farmacie.

Una divisione tra farmacia e medi-
cina s'inizio nel secolo VIII per opera
degli Arabi. Secondo A. Kopp la
prima farmacia pubblica fu aperta in
Bagdad al tempo del califfo al-
Mansur: la prima farmacia ospedalie-
ra sarebbe quella dell'ospedale del
Cairo. fondata nell'873.

Medici celebri come Avicenna, ar-

Ippocrate ¢ Galeno, @ due massini personaggi della medicina ¢ dell’ crboristeria del 1 mper anti-
co. sono idealmente vivmiti in questo affresco del duomo di Anagm,



Razi, al-Kindi e altri scrissero opere
famose giunte fino a noi e i rapporti
che si stabilirono fra il mondo orien-
tale ¢ quello occidentale, per opera
della conquista araba, fecero conosce-
re o diffondere nuovi farmaci: il
rabarbaro, la senna, la cassia, gli
agrumi, il colchico, il tamarindo, la
valeriana. L'arte farmaccutica andd
rendendosi di giorno in giorno piu
complicata e difficile: cosicché
dovette separarsi dallarte del medico
¢ divenire indipendente. Ar-Razi scri-
ve uno dei primi ricettari: il Totum
continens.

La medicina araba si trapiantd in
Italia con la Scuola salernitana fonda-
ta da Costantino |'Africano. Nel
Regimen sanitatis, composto verso il
1066, appunto dalla Scuola salernita-
na. sono ricordati parecchi medica-
menti. alcuni dei quali come la salvia,
ritenuti allora miracolosi. sono oggi
scomparsi dalla terapia.

Fu un medico arabo. Ibn el Baitar, a
insegnare al mondo a cui appartenne,
a raccogliere, a studiarne le proprieta,
a conservare ed a usare le erbe medi-
camentose.

Ibn el Baitar scrisse il Corpo dei
Semplici, un'opera monumentale di
farmacologia. riprendendo in parte la
dottrina dei medici greci ed alessan-
drini, ma arricchendola di un gran
numero di annotazioni personali, di
descrizioni minuzione ed acute.

E finalmente entriamo nella farma-
copea del rinascimento e della storia
moderna. Un nome celeberrimo &
quello di Paracelso, medico, speziale,
scienziato, chiromante, astrologo.
viaggiatore e ricercatore appassiona-
to, che aveva sperimentato in lunghi
viaggi le proprieta officinali di molte
piante. p

Grazie all'invenzione della stampa
si diffusero universalmente le cono-
scenze farmacologiche e con la sco-
perta dell’America nuove specie
vegetali vennero importate in Europa.

Non appena quei luoghi furono sco-
perti, F. Hernandez del Avideo per
ordine di Filippo Il di Spagna sog-
giornd dal 1571 al 1577 in America,
vi raccolse numerose piante e ne fece
disegnare 1200. II suo libro intitolato
Rerum medicaru Novae Hispaniae
thesaurus pubblicato sui [rammenti
scampalti 2 un incendio del’Escuriale,
contiene la prima descrizione della
gialappa, del balsamo del Peri, del
capaive ¢ di alue droghe che sono

usate ancora oggi. Altri medicamenti
importanti venuti a noi dall'America
furono l'ipecacuana. la ratania, I'hy-
drastis, la salsapariglia, il jaborandi.
la coca, ma pit importante fra tutti la
china, che, introdotta in Europa verso
mela del sec. XVII, sconvolse tutte le
idee galeniche ancora dominanti in
quei tempi.

La scoperta di nuove piante medici-
nali, la necessitd di conoscerle e di
studiarle crea i primi erbari (vedi
Borg S. Roc n°6 - 1994), e poco dopo
sorgono gli orti botanici fondati per lo
studio dei semplici e per 'utilita degh
studenti e dei medici.

Nei secoli della scienza e dei lumi,
I'erboristeria continud la sua strada.
ma accanto alla sperimentazione ed
alla ricerca scientifica, persisteva il
ricorso alla superstizione ed alla
magia. come non fosse possibile pre-
scindere dalla necessita di esorcizzare
le forze del male. Si prepararono
medicamenti di grande successo,
come il famoso  «Balsamo
Tranquillo». opera di un abate di
nome Tranquillo nel monastero di St.
Germain de Pres.

Parallelamente all'avanzare della
farmacologia ed allo sviluppo della
farmacopea. le cure popolari mante-
nevano le loro radici tra scienza e cre-
denza.

La medicina non arrivava a sfiorare
il mondo delle classi subalterne: 'uni-
co strumento di salvaguardia della
salute della povera gente continuo ad
essere per secoli la pratica medica
della cultura popolre che si tramanda-
va di generazione in generazione nel
fragile supporto della tradizione
orale.

Erba, decotti, cataplasmi ed incan-
tesimi arrivavano la dove non poteva
arrivare il medico.

La medicina popolare parlava il lin-
guaggio del popolo. un linguaggio
fatto da un lato da empirismo con le
sue pratiche basate sul'esperienza e
dall'altro di magia con il suo universo
simbolico.

Il senso magico investiva qualsisi
pratica medica, qualsiasi procedimen-
to atto a prevenire o a fugare le malat-
lie.

Il raccoglitore che si investiva di
una funzione sacrale o sacerdotale nel
raccogliere le piante, proseguiva nella
sua grande opera attraverso le prepa-
razioni spagiriche per ottenere farma-
ci dotati di penetrante valenza medi-
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cinale.

La spagiria consisteva infatti nel
lavorare le piante secondo la metodo-
logia alchemica per mettere a punto
tinture ed essenze, in cui la VIS
MEDICATRIX NATURAE poteva
esprimere al massimo la sua efficacia.

L'inquisizione certamente non
giovo alla causa della salute.

Infatti perseguitando coloro che si
dedicvano allo studio della natura,
accusandoli di stregoneria, proiettd
delle ombre sinistre su tutti i cultori
delle scenze naturali.

Ma come un fiume si scava il suo
letto faticosamente. ma inesorabil-
mente, cosi anche la scienza seguitd il
SU0 corso attraverso i secoli.

Nel Setecento comparve finalmente
sulla scena dell’erboristeria il grande
Linneo, appassionato studioso di
piante ed erborista. insegnante
all'Universita di Uppsala, prefetto del
locale Orto Botanico. Tuttavia neppu-
re i suoi insegnamenti e la cura infini-
ta con cui raccolse e classifico
migliaia di piante, andarono esenti
dalla tendenza ad associare all’arte del
curarsi con le erbe, le fantasie scarsa-
mente scientifiche e la superstizione.

Nelle nostre zone le diverse tradi-
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Al: MERITO IMPAREGGIABLLE

&
dell’Eccellent.™ Medico - Chirurgo
R
SIG. GIUSEPPE D.” GOLLMAYR
' ’ ]
per la guarigione di cronico morbo ottenuta al sottoscritto.
Seonetio
H,ode al guerriero che col braccio invitlo
Salva la patria dallostil furore,
Ma amor non ¢ che I aunimi al conflitto,
Non ¢ I'umanita guida al valore.
Alla pubblica stima a piu diritto
Chi I'egro sana da mortal malore,
Ché al soccorso consacra e mente e cuore
Per avvivare e consolar I afllitto.
A Te, mio Salvator, sia gloria eterna,
Ché con assidua e affetfuosa cura
Mi risanasti dalla piaga interna.
A Te debho la vita— e T assicura
Che ciéo che'l labbro in franco stil T"esterna
Riconoscenza altissima Ti giura.
! LYobbligatissimo ¢ gratlssimo . )
%@% FILIFFO LAZZAIL r/’\—/é)%)
=R %‘5 L
AN GR))
Sonectto di ringraziamento per la guarigione ottenuta dal sig. Filippo Lazzar al medico Giuseppe Gollmayr - 1867, (Musei Provinciali di Goriza

Storia Patria - busta 245, fasic. 79/1. N. 73 - Farmacie).
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Rappresentazione di una delle prime farmacie

del 1400

zioni delle etnie presenti, riunite cosi

strettamente arricchirono la cultura
popolare ed ufficiale di medicamenti
particolari.

Lo studioso Giovanni Manzini nella
sua pubblicazione La medicina popo-
lare nel Goriziano (Swudi Goriziani -
vol. XXIII - 1958) cosi parla dei mali
che pit .frequentemente venivano
curati:

Innumerevoli sono i mali che, in
ogni tempo, hanno afflitto I'umanita.
ma il popolo di solito li ha sempre
ridotti a poche specie: nel Goriziano
le malattie «base» erano ridotte a sole
cinque: il riscaldo, il raffredamento,
la «madreza», il «modron» ed i vermi.

Il riscaldo & una malattia dovuta a
surriscaldamento interno del corpo
per troppo lavoro o per autoriscalda-
mento dovuto a cibi pesanti e non
bene digeriti. Secondo le credenze
popolari infatti i cibi venivano distin-
ti in riscaldanti e rinfrescanti; erano
riscaldanti i salumi. le carni di maiale
in genere, gli intingoli fatti con pomo-

Un mservienie pesta le erbe mnoan mortaio.
L'affresco di questa «bottega del farmacisia-
st trova nel castello di Issogne in Val d’ Aosta.

doro, cipolla, aglio, peperoni ¢ simili:
erano invece rinfrescanti le verdure
ed i cibi leggeri.

Tutte le malattic gastro-intestinali
entravano nel novero del riscaldo ¢ la
cura, non occorre dirlo, veniva fatta
coi «rinfrescanti», che erano i purgan-
ti. in genere blandi, e con i ibi adatti.

Ranieri M. Cossar nel suo libro
Cara Vecchia Gorizia cosi parlava
della cura rinfrescante, che consisteva
nel bere a digiuno un bicchiere del-
I'acqua che era servito per allessare
cicoria selvatica, la ruca comune. la
borragine. la camomilla mezzana
oppure i turrioni di luppolo. il rusco,
la vitalba, le ortiche e gli asparagi sel-
vatici che poi venivano mangiati a
colazione, invece del consueto con-
torno di patate, di broccoli o di cavo-
li.

Non erano pietanza rara sulla
mensa, nello stesso mese, il tarassaco.
la valerianella. l'acetosella. il crescio-
ne, i cardi selvatici e i raperonzoli,
onde il detto goriziano:

«Radunseéi e rapunsei

Cusin il sanc e nétin i bugei».

In aprile la benefica pioggia faceva
spuntare l'erbette che costituivano un
ottimo medicamento. di cui i nostri
nonni facevano una buona provvista,
durante i liberi pomeriggi domenicali.
nelle praterie di Valdirose e nelle
boscaglie dell'lstir, per la cura prima-
verile depurativa e rinfrescante del
sangue.

E ben vero che nelle vetrine delle
spezierie locali si poteva apprendere.
da -un cartellino: «Per la cura di
Primavera si prepara giornalmente il
decotto depurativo del sangue a base
di salsapariglia col nuovo metodo a
spostamento, l'unico riconosciuto
dalle autoritd mediche. avendo la pro-
prietd di sciogliere inalterabili le parti
attive delle radici addolescenti», tut-
tavia i goriziani preferivano andar a
raccogliere da sé l'erbe di virtii medi-
cinali, nonostante il modico prezzo
dello sciropo di salsapariglia, ch'era
di venti soldi, per una dose.

Cosi continua il Manzini.

Ma il toccasana per il riscaldo era la
cosidetta «semada« (da seme). Era
una vecchia medicina popolare, anco-
ra in uso oggi talvolta, fra i vecchie i
contadini: la vera «semada» era pre-
parata in casa con semi di zucca o
semi di lino, onde il nome. La prepa-
razione casalinga consisteva nel
pestare tali semi in un mortaio assie-

me all'acqua, cosi da formare un
liquido lattiginoso; il farmacista inve-
ce la preparava. piu sbrigativamente,
emulsionando «lege artis» olio man-
dorle dolci, aggiungendovi eventual-
mente olio di ricino per aumentare
I'effetto ed aromatizzando e dolcifi-
cando opportunamente il tutto. Ogni
farmacista aveva il suo metodo segre-
to di prepararla e la gente vantava
I'uno o l'altro dei vari procedimenti.

A questo proposito ci piace ricorda-
re un particolare riferitoci dalla stu-
diosa e scrittrice goriziana Lella
AuFiore, nipote del dott. Augusto de
Gironcoli, proprietario dell'antica far-
macia «Al Moro».

I contadini prediligevano. quando
potevano spendere di piu, la «semada
rosa», specialita del dott. de Gironcoli
che vi aggiungeva del gradevole sci-
roppo di lampone.

La «semada». medicina rinfrescan-
te per eccellenza. veniva usata in tutti
i casi di riscaldo ed era molto richie-
sta all'epoca della mietitura. perhcé il
riscaldo dovuto al soverchio lavoro

JURAMENTUM PHARMACOPAEL

Jurabis:

=
e r]. ¢ Facultati Medicie debitam obedientiam ex-
hibiturum, et futurum responsabilem pro omni-
bus erroribus, quos tui in pharmacopxa subditi

sodales committerent.

a® Ty¢ omnia Facultatis Statuta, et sanitatis genera-
la, quatenus ad phannacopaos pertinent, oinzi

cumn lide ct observatwum et executuruim

3'* Te omnia Medicamenta Composita ad nonmam
dispenzatorii fideliter et acemate prvparatn-

(RN

40 Te in Defectn alicujus Medicamenti nou alind
absque Consilio Medici, qui formkun praescrip-

sit, sine urgente necessitate substituturu,

5 “Te nullum arcanun sine approbatione Faculta-

li)' PI':'.‘I'L'II’.\[UI\IIII . aut \'l.‘lhhl'lill'lll'l'l.

6" Te Medicamentorum Taxam stricte observatu-
run, et newmind exhibiturum venenosy, corosiva,
feetum prll.:nti.l. aut drastica pursnnﬁn. sinon

ab adprobato Medico priesciipta sint.

== Te cum nullo Medico ant Chirurgo conspinatu-
tum, neque ulla Medicamenta sub iznoto no-

lII‘IIII.' {Ii‘hl.'ll.".\llll\llll.

Testo della formula di givramento dei farmaci-
sti (Musei Provinciali di Gorizia - Storia Patria,
busta 23, fasc. 79/1 N: 73 - Farmacie).
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preparato da
LUIGI GLiuBICUO
chimico farumacista, Via ltabauta, Gorizin

In un gran numers di afozioni eatar-
rali dollo vie respiratorie, digestive, ori-
nario oce. 1" efficacia dol catramo & orwai
ricongaciuta.

11 catrame liguide di min proparaziono,.
|| eonticne tutn i principi balsamici o vo-
latli del catrame norvegico, hiborato dai

suoi componanti acri e irritanti, sicchd
Il a0 tale forma & un salutare riwedio nelle
Gl malattis 4 petto, nei catarri polmonnn
nello tossi ostinate o nervoss oce.

Dose+ Un eucchiaio in un lucchioro
| 4" acqua dus o tre volte al giorno.

Prezzo cent. 60

preparsia ds
Lulgl Gllublch

chimico farmacista — Gonzia.
Unita in questo preparato a mezzo

Un eucchiaio contieno G contigrammi
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Prezzo dl una bottiglla corone UNA.

di merluzzo a quella di joduro ferrose,

3i ba un eificace mezzo por combattoro

o
ed in generale le malattie del sistema

1' azione putritiva o depurativa dell' olio
linfatico glandolare.
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Archivio Storico Conune di Gorizia - B 738, Fase, 11181, n. prot. 1737411903, ASGO, ASCGO, autorizzazione dell’ ASCGO, prot. n. 2457/1X4 2,
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potesse essere mitigato: ma essu sevi-
va anche in primavera, per preparare
il corpo ai lavori estivi, ed allora il
contadino, ricco di denari guadagnati
con il grano. non badava a spese ¢
richiedeva dal farmacista una «sema-
da» da un fiorino, perché fosse ben
forte: ed il farmacista lo accontenta-
va, aumentando nell'emulsione la
dose dell'olio di ricino.

Il «raffreddamento» era dovuto,
come dice il nome, al raffreddamento
del corpo a causa dei rigori invernali
o delle forti correnti d'aria («giri d'a-
ria») in ogni slagione; era special-
mente pericoloso il raffreddamento
durante il lavoro pesante e la forte tra-
spirazione e sotlo questo lermine
venivano indicati tutti i raffreddori, le
bronchiti, le polmoniti ed i catarri in
genere, tutti malanni da curarsi, natu-
ralmente, col caldo: coperte. catapla-
smi, tisane calde ...: senza dire che era
di rito la chiusura ermetica di porte e
finestre, ad evitare gli spifferi.

Poleva anche succedere che una
persona. lavorando sodo e sudando
molto, si trovasse sottoposta all'azio-
ne delle correnti d'aria o bevesse
acqua fredda: in questi casi la malat-
tia che poteva prodursi era difficile a
definirsi. in quanto poteva trattarsi sia
di riscaldo che di raffreddamento: ma
non c'era da spaventarsi! Si applica-
vano tutte e due le cure e le cose
andavano bene lo stesso.

Ma parliamo della famosa «madra-
za», una malattia conosciuta fin dai
tempi lontani dal popolo (gli slavi la
dicevano «matraCa», pron. «matra-
cia»), ma ora del wtto dimenticata, in
quanto essa, molto nominata special-
mente fra i contadini sino alla prima
guerra mondiale, subito dopo il con-
flitto cadde rapidamente nell'ombra.
Il termine deriva da matrice (utero), e
poiché nella donna tale organo espli-
ca fondamentali funzioni biologiche,
¢ logico che ad esso venissero impu-
tate tutte le malattie femminili. La
«madraza» dovrebbe dunque essere
quella malattia che nei secoli passati
ed ancor oggi viene, con termine
dotto, chiamata isterismo (dal greco
ister = utero). Ma per il popolo del
Goriziano essa rappresentava non
solo tutte le malattie nervose della
donna - ¢ non erano poche - ma anche
ogni malattia infiammatoria dellad-
dome, le coliche epatiche, renali,
appendicolari e tutte le infiammazioni
degli annessi uterini.

La Farmacia del Convento di Muri del 1700, La farmacia ¢ oggi conservata presso il Museo
Nazionale Svizzero di Zurigo. [ cassetti recano le targherte delle diverse erbe medicinali apparte-
nenti alla farmacopea dell’ epoca.

Siccome anche l'uomo va soggetto
a disturbi nervosi e addominali simili
a quelli della donna, e non era possi-
bile attribuire tali disturbi alla
«madraza», si provvide ben presto a
mascolinizzare tale termine e si parld
del «modron«, la stessa malattia
maschile che in Lombardia veniva
detta il «magone».

Mali nervosi, gastro-intestinali,
ingorghi di fegato, coliche addomina-
li diverse, tutto era, per 1 maschi.
«modron».

Un'altra  malattia  popolare nel
Goriziano erano le «morroidi»: ma,
mentre con tale termine noi localiz-
ziamo le emorroidi (flussi sanguigni)
solo nelle parti anali, il popolo distin-
gueva anche quelle sul petto (emotti-
si), quelle in pancia e forse anche in
altre parti del corpo.

«Vermi» e «spasimo» erano malat-
tie dei bambini; il secondo colpiva i
pit piccoli nella fase dell'allattamento

ed era caratterizzato da convulsioni: i
«vermi» comprendevano tutte le
malattie intestinali o febbrili o di altro
genere che colpivano i bambini pit
erandicelli.

Anche se un bambino moriva di
polmonite. per il popolo erano stati
certamente i «vermi» a soffocarlo. |
pit comuni rimedi contro i «vermi»
erano l'aglio e il «santonigo»: con il
primo si ungeva il naso all'ammalato,
quando non si preferiva applicarglielo
attorno al collo. infilato a guisa di col-
lana: il «santonigo», un'erba da
cogliere nelle paludi e da mettere in
infusione nell'acqua calda a mazzetti,
serviva  allo  stesso  scopo.
Effettivamente tanto I'aglio che il san-
tonigo. dal quale si estrae la santoni-
na, sono degli ottimi vermifughi, se
adoperati come si conviene, ma pur-
(ropo non servono in tutte le malattie
come avrebbero voluto le donnette
del passato.
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Ruggiero Kiirner
in Gorizia
trimo rimedio per mpristinare
| Iz forze esaurite da lunghe malat-
tie e guariece le affeziont del si-

stema linfatico glandulare, scrofo- |
Tost, rachitismo, calarro polmonare, |

tubercolon, infercments dei viscers
del besso ventre, asma ecc.

Prozxzo

Cor. 1,40 Cent. /

L'olio fegawn Merluzzo ferra-
ginosa come bena lo disota il

| nmome, conticoe disciolto del ferro

allo stato di protosside, quindi .
i la proprieth tonico-notrieate del-

I'Olio di Fegato di Merluzzo per |

s stesso, poesiede aoche quella
del ferro,

Vieve usato oelle anemie dei |

bambini e ragazzsi Ji tempera-
monte debole ¢ pervoso.
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malattio di peto gode faer di dubbio
il primata.

Iuiatti nelle tossi ostinate, uelle
brouchiti, nclle debolezze di petto,
nei catarn al  polmone, mell'asma,
nella tisi incipiente ¢ ncllo malattic
della pelle veone usato con wants-
giosissimi cifetti.

nesto preparate si presta A pre-
feremza i ogni altro compesto di
vatrame pel suo aveurats sisvema di
preparazinne,

se: 1 cuechinio in un bicchior
d'acqua e so we prende tale doso 1
o 2 walte al giorno.
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Larga applicazione della medicina
popolare goriziana del passato aveva
la malva, che come decotto serviva
per lavaggi di ferite, collutori, per
impacchi caldi nei dolori specialmen-
te dovuti ad ascessi dentali, nelle pia-
ghe e nelle croste.

Curiosamente con la rapa (repa o
ufiel, simbolo del borgo S. Rocco)
venivano sistematicamente curati i
geloni, come diffusamente descritto
nel celebre libro dedicato ai vari rime-
di popolari di Gio. Bat. Jasbitz La
felicita ossia il tesoro della sapienza.

In questo contesto sorge I'obbligo di
citare forse il pitt antico dei rimedi
usati sino all'inizio di questo secolo:

La TERIACA o TRIACA o THE-
RIACA ANDROMACHI che vanta-
va per suo inventore nientemeno che
l'archiatra di Nerone, il cretese
Andromaco. La teriaca come scrive il
Cossar, sorta di elettuario calmante.
furoreggio per oltre diciassette secoli
e per la quale I'inventore Andromaco
espresse delle istruzioni in un poe-
metto di centosettantaquallro versi,
dedicato allo stesso imperatore.
Questa veniva fabbricata nelle eta
passate, principalmente a Venezia,
dove negli ultimi anni della repubbli-
ca, godeva ottima fama quella prodot-
ta nella spezieria all'insegna della
Testa d'oro, tuttora esistente presso il
Ponte di Rialto, che ne esportava
parecchia nei paesi del Levante.

Vi si fabbricava perd anche a
Gorizia. Qui, come a Venezia, la pre-
parazione avveniva con una cerimo-
nia speciale e sotto il controllo dei
fiduciari, appositamente nominati
dagli Stati provinciali.

[ componenti e il modo di prepara-
zione costituivano un segreto custodi-
to gelosamente. Dai profani si sapeva
soltanto che ben setlanta ingredienti
c'entravano in codesto rimedio. consi-
derato una panacea universale.

Da un manoscritto. dei primordi del
diciottesimo secolo, rileviamo che la
teriaca veniva fabbricata nel 1715
nella spezieria goriziana gestita da
Antornio Verier e che l'assistenza ed
il controllo alla fabbricazione era
demandata ai pitt importanti perso-
naggi politici del tempo.

Da questo breve e frammentario
excursus si evidenzia una visione
parallela, ma spesso anche comple-
mentare, dello studio e dell'uso delle
piante officinali nella vita quotidiana.
Non tutli potevano o sapevano racco-

glicre le preziose «amiche verdi», per
cui si dovevano rivolgere a strutture
ulficiali: le farmacie e le drogherie.

[2 interessante a questo proposito
scorrere i resoconti delle spese cor-
renti, sostenute dal Convento dlle
Orsoline di Gorizia nel Settecento,
non dotate di un orto officinale - in
cui apparivano con costante cadenza
le voci: per acquisto TERIACA, o
altre piante officinali da usare a scopo
farmaceutico.

Quandi con continuita e rigore si
consolido nelle nostre terre lo studio
della farmacologia, nonché la relativa
pratica nelle farmacie rette da illustri
studiosi, facendo convivere le tradi-
zioni proprie delle farmacie venete.
con ad esempio i ricettari dell'OROSI,
del PURGOTTI e del CAMPANA,
con la farmacopea austriaca. Furono
proprio questi illustri farmacisti a
compiere ricerche chimiche spesso
notevoli, accanto a preparazioni far-
maceutiche specifiche.

[1 Morpurgo nella sua pubblicazio-
ne Le vecchie farmacie di Gorizia ci
presenta un breve ma completo qua-
dro di questa parte cosi attiva e viva
della vita cittadina goriziana.

Dopo il Mattioli, nomi illustri furo-
no il gesuita Augustino Michelazzi,
autore di un corso di Botanica medi-
ca, il dott. Clemente Kerpan Poli che
nella farmacia «Al Moro» si occupd,
tra l'altro. per primo della distillazio-
ne delle foglie del lauroceraso. che
veniva largamente coltivato sulle col-
line del Goriziano - RAFUT -. per la
preparazione dell'acqua COHOBA-
TA nella nostra provincia. industria
che fu continuata dal suo successore
Augusto de Gironcoli e dalla famiglia
Alesani.

Ogni farmacia aveva qualche pro-
dotto speciale. Ad esempio la farma-
cia «All'orso nero» la prima aperta a
Gorizia nel 1650 - passata quindi alla
famiglia Cristofoletti. era stata la
prima a confezionare, nel 1715 pub-
blicamente secondo il cerimoniale in
uso a Venezia la TERIACA VENE-
TA.

La farmacia «Ai due orsi » passata
in proprieta da Carlo Leutenburg alla
famiglia Pontoni. oltre alle specialitd
prodotte, aveva anche una curiositd
da ammirare: i due mori che ornavano
la farmacia e che erano stati donati
sembra  dalla  casa  imperiale
d'Asburgo.

Anche nella farmacia «All'orso

Coppia i statiwe lignee vaffiguranti curiose
figure di smorie, provenienti dalla farmacia
‘s:nr.!'.‘f(.'tid che 5,’:-(3 nel 1770 era detta «Ai due

moris.
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CEROTTO CALLIFUGO

nuovo infallibile specifico per gua
poco tempo le callositi

MODO DI

Dopn aver levala la parza che copre I' impiastro si lagh un pezzetto
della grandezza del callo e lo si applichi & poste fissandolo con una

striscia di tela.

Rinnovata tale operazione per G o 7 giorni, &i prenderl per un
quarto d' ora un bagno Len caldo.

Nel caro cho la garza non si
di amidirla con una spuena.

PREZZO 15 SOLDI (30 HELLER))
whiimcnineh

g

riro radicalmente conza dolore in

USARLO.

SO

staceasso dal cerollo sl avri cura

F—

/.

|
|
L

|

AT ey e

Empiastro vegetale
(TOKEN)

poer lo ferita frosche, invee-

clinto o supuranti, pavericei.

geloni o foruncoli.

Prezzo 15 s. 30 cen.

tgnl 12 ore, ed In casp
Al suppnrazione dells plaga 3 vol-
to al giormo.

Ungt. Arcaei

Tratte da ASGO - ASCGO - B 738 - F 111811 - Prot. 173741903 - antorizz. ASGO, prot. n. 2487/1X4.
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bianco», passata in proprictd dalla
famiglia Grassini alla  famiglia
KURNER, si continud ad operare per
la preparazione dei prodotti speciali-
stici pill richiesti.

E interessante notare, scorrendo i
documenti relativi alle «FARMACIE
1858-1903» presso I'Archivio Storico
del Comune di Gorizia, come a segui-
to di un'istanza presentata dai cittadi-
ni del borgo di S. Rocco nel 1889, il
dott. Giuseppe de Braunitzer, titolare
della  Farmacia «Alla Cittd di
Gorizia», chiedesse ['autorizzazione
nel 1890 a traslocare la propria far-
macia nel borgo S. Rocco e precisa-
mente: « ... entro la plaga: dalla Casa
n® 16 in v. Rabatta al n® 3 in v.
Cappuccini e dalla Casa n° 10 v.
Vogel al n® 2 v. Parcar»:

Con rigore analogo era disciplinata
pure la professione del droghiere -
erborista.

I titolari infatti dovevano consegui-
re un patentino che li abilitava alla
professione.

Ad esempio nel 1882 Nestore Franz
presenta domanda per aprire una filia-
le del suo negozio di drogheria in via
Signori, la cui sorveglianza sara affi-
data al sig. Giovanni Cesciutti, che
sosterra l'esame nel luglio 1882.
Nello stesso anno Antonio Mazzoli
apre una filiale in via del Giardine 24
(poi trasferita al n® 33) e fa mettere
sulla tabella la parola « MEDICINA-
LI». Il Municipio lo fa correggere
entro otto gorni in quanto il Mazzoli
era autorizzato solo alla vendita delle
ERBE.MEDICINALI. La sua filiale
venne quindi affidata al Sig. Augusto
Musina, che sostenne I'esame nel
1882.

Ricordiamo le drogherie piti famose
di Gorizia: la pil antica di Nestore

Franz in via Rastello, quindi quella di
proprieta dei Mazzoli in via Carducci,
di cui si apri una filiale nel Borgo S.
Rocco, che nel 1928 passo in pro-
prictd alla famiglia CULOT fino a
pochi anni addietro.

E interessante ricordare non solo il
rapporto di fiducia con cui ci si rivol-
geva al farmacista, ma addirittura il
sentimento di riconoscenza che face-
va talvolta commissionare sonetti di
ringraziamento verso il farmacista.

Inoltre di notevole importanza furo-
no le drogherie di proprieta di
Antonia e Luigi Seppenhofer, della
famiglia Marostica. della famiglia
Visintini e della famiglia Ghitter.

Grazie al diffondersi dell'uso di
reclamizzare i propri prodotti, abbia-
mo ancor oggi la possibilita cosi di
leggere e di far tesoro delle esperien-
ze antiche e sopratwtto di passarle in
ereditd ai nostri posteri.

Purtroppo la peculiarita delle dro-
gherie di vendere piante medicinali
va piano piano scomparendo, sop-
piantata dall'abitudine ormai diffusa
di acquistare prodotti erboristici quasi
esclusivamente nelle erboristerie.

Pero alla fine di quest carrellata
sarebbe d'uopo citare una ricetta pub-
blicata sull'Almanacco del popolo del
1913 a Gorizia:

Ricetta per non mai ammalarsi:

Per godere buona salute danima e
di corpo, prendi radici di fede, verdi
fronde di speranza. rose di caritd.
assenzio della Contrizione, mirra
della mortificazione e legno della
Croce; lega ttto in un fascetto col
filo della rassegnazione, mettilo a
bollire nel fuoco dell'orazione con
vino di santa allegrezza ed acqua

minerale di temperanza. ben chiuso
con coperchio del silenzio, lascialo al
sereno della meditazione. prendine
una tazza mattina e sera e cosi godrai
buona salute, che io con tutto il cuore
ti desidero.
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Jrrepatata
nella farmacia G. B. PONTONI

In Gorlzin

listarators delle forze vitali per qual-
wasi causn indebolite. Sovrano rimodio
per gl zuemici convalesceoti, yedehi
bambin alebol, persune delicate.
Puvpiarn h_rnud') il rigonm dets
tatr dlella " nlirﬂ unrugonle lers
t

no egattngpte G
il ferro chinicamenta com-
rineipii attivi di.centigrun-
min calisaiz

liera: pec hambipi 2 o 3
cricchiaiui, per 1agaza G op T 8 por &
dalt 2 & 3 cucchiai da tavuls.

Prezzo dl una bolliglia - 120.
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Eeeihalleh | 5| prende ordinaria. | Jemlle se naradeo
mente, nel disturbl | pri nervorcih aa-

nel erampl
de! meco, avenl.
mentl vamite.

DOSE:
da 1, 11/, cucchiajno

b wliries 3 eeholiko,
n-n- wlage- . . vode all tudl
avmare. |10 =n paco Stacqua |70 10 E@i
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